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Swiatowy Dzien Praw Oséb Starszych obchodzony jest corocznie 15 czerwca. Zostat ustanowiony przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych, aby zwrdci¢ uwage na prawa senioréw oraz przeciwdziata¢ wszelkim
formom przemocy, dyskryminacji i wykluczenia. To takze okazja do promowania godnego starzenia sie oraz
budowania spoteczenstwa opartego na szacunku i solidarnosci miedzypokoleniowej.

Za kazda osobg starsza stoi wyjgtkowa historia - lata doswiadczen, pracy, troski o bliskich i
budowania naszej wspélnej rzeczywistosci. Dzis, w Swiatowy Dzieh Praw Oséb Starszych,
przypominamy o tym, jak wazne jest poszanowanie godnosci, niezaleznosci i praw senioréw.

Osoby starsze majg prawo do bezpieczenstwa, odpowiedniej opieki, aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym oraz réwnego dostepu do ustug publicznych. Majg réwniez prawo do szacunku, bycia
wystuchanymi i petnego udziatu w zyciu swoich lokalnych spotecznosci.

W obliczu zmian demograficznych i rosnacej liczby oséb starszych szczegdlnego znaczenia nabieraja
dziatania przeciwdziatajgce samotnosci, wykluczeniu spotecznemu i cyfrowemu oraz wszelkim formom
dyskryminacji. Tworzenie miasta przyjaznego seniorom jest wspolnym zadaniem samorzadu, instytucji
i mieszkancéw.

Dzisiejsze Swieto jest takze okazjg do podziekowania wszystkim seniorom za ich wiedze,
doswiadczenie i wktad w rozwdj naszych rodzin, spotecznosci i miasta. To wartosci, ktérych nie da sie
zastgpic.

Pamietajmy, ze prawa 0s6b starszych to nie tylko zapisy w dokumentach, ale codzienny szacunek,
zyczliwosc i troska o to, by kazdy mdgt przezywac jesieh zycia w godnych warunkach, aktywnie i
bezpiecznie.



