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W Matopolsce ruszyt program ,,Swiadomy Senior - Bezpieczny Senior”

2026-06-14

12 czerwca, w Powiatowym Kampusie Kultury w Wieliczce, zainaugurowano matopolska edycje rzadowego
programu ,,Swiadomy Senior - Bezpieczny Senior”. To ogdlnopolska inicjatywa edukacyjna skierowana do
os6b po 60. roku zycia, ktorej celem jest podniesienie poziomu bezpieczenstwa oraz Swiadomosci prawnej
seniorow.

W spotkaniu uczestniczyli minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek, pelnomocniczka rzadu
ds. polityki senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz oraz | wicewojewoda matopolska Elzbieta
Achinger. Urzad Miasta Krakowa reprezentowata Marta Wodynska, petnomocniczka Prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej. Na sali obecni byli rowniez przedstawiciele samorzadow, stuzb,
instytucji publicznych oraz liczne grono senioréw.

- Program powstat z myslg o osobach, ktdre przez cate zycie budowaty nasze spoteczenstwo. Wsrod
wielu wyzwan, ktdre niesie wspdtczesny swiat, niestety rosnie takze liczba zagrozen skierowanych
szczegdlnie do 0sdéb starszych. Oszustwa, manipulacje i proby wykorzystania to realne problemy,
ktére moga dotknac kazdego z nas lub naszych bliskich - powiedziat Waldemar Zurek.

Organizatorzy podkreslali, ze program ma przede wszystkim charakter praktyczny. Jego celem jest
wyposazenie 0s6b starszych w wiedze, ktéra pomoze im podejmowac Swiadome decyzje, unikac
zagrozen i skuteczniej broni¢ swoich praw.

Testament, darowizny, dziedziczenie

Zakres poruszanych tematéw byt bardzo szeroki. Ekspertka Krajowej Rady Notarialnej wyjasnita
kwestie zwigzane z testamentami, dziedziczeniem, darowiznami i umowami dozywocia. Zwracata
uwage, ze wiele probleméw mozna unikng¢ dzieki wczesniejszemu uporzadkowaniu spraw
majgtkowych i doktadnemu analizowaniu dokumentéw przed ich podpisaniem.

- Prawo jest fundamentem, ale nawet najlepsze prawo nie uchroni nas, jesli nie zadbamy o wiedze i
swiadomos¢. Wspdlnie z Ministerstwem Sprawiedliwosci realizujemy program wtasnie z zakresu
edukacji. Ta wiedza jest przekazywana przez ekspertow i praktykéw. Zaangazowani sg w niego liczni
przedstawiciele zawoddw prawniczych i urzedéw - méwita Marzena Okta-Drewnowicz.

Duzo miejsca poswiecono réwniez oszustwom, ktérych ofiarami czesto padajg osoby starsze.
Funkcjonariusze Policji przedstawili najpopularniejsze metody dziatania przestepcéw, w tym oszustwa
»,Na wnuczka” i ,na legende”. Uczestnicy mogli dowiedziec sie, jakie sygnaty powinny wzbudzic¢ ich
czujnosc¢ i jak reagowac w sytuacjach budzgcych podejrzenia.
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Bezpieczenstwo w sieci

Jednym z najwazniejszych tematéw spotkania byto bezpieczenstwo w sieci. Przedstawiciel NASK mowit
0 zagrozeniach zwigzanych z internetem, pocztg elektroniczng i mediami spotecznosciowymi.
Prezentowat przyktady oszustw oraz préb wytudzenia danych, ktérych ofiarami coraz czesciej padaja
seniorzy.

W programie znalazty sie rowniez wystgpienia dotyczace przemocy domowej, praw konsumentow i
praw pacjenta. Przedstawiciel Sagdu Rejonowego w Wieliczce omawiat mozliwosci uzyskania pomocy
przez osoby doswiadczajgce przemocy, a Miejski Rzecznik Konsumentéw w Nowym Sgczu przypomniat
zasady dotyczace reklamacji, gwarancji i zawierania uméw. Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
informowato o uprawnieniach seniorow, bezptatnych lekach oraz Internetowym Koncie Pacjenta.

Ciekawym elementem wydarzenia byta prezentacja kampanii spotecznej ,Ustal z Babcig Hasto”
przygotowanej przez ucznidéw Zespotu Szkot Poligraficzno-Medialnych w Krakowie. Akcja zacheca do
ustalania z seniorami rodzinnego hasta bezpieczenstwa, ktére moze pomdc weryfikowac tozsamosé
0s6b podszywajacych sie pod cztonkéw rodziny.

- Zalezy nam na budowaniu swiadomosci i przekazywaniu rzetelnej wiedzy, aby seniorzy mogli
podejmowac wtasciwe decyzje oraz skutecznie reagowac w réznych sytuacjach. Dlatego kazda
inicjatywa uczgca rozpoznawania zagrozen i bezpiecznego korzystania z nowych technologii jest
inwestycjg w bezpieczenstwo senioréw - podkreslata Elzbieta Achinger.


https://www.malopolska.uw.gov.pl/PressArticlePage.aspx?id=18403

