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12 czerwca, w Powiatowym Kampusie Kultury w Wieliczce, zainaugurowano małopolską edycję rządowego
programu „Świadomy Senior – Bezpieczny Senior”. To ogólnopolska inicjatywa edukacyjna skierowana do
osób po 60. roku życia, której celem jest podniesienie poziomu bezpieczeństwa oraz świadomości prawnej
seniorów.

W spotkaniu uczestniczyli minister sprawiedliwości Waldemar Żurek, pełnomocniczka rządu
ds. polityki senioralnej Marzena Okła-Drewnowicz oraz I wicewojewoda małopolska Elżbieta
Achinger. Urząd Miasta Krakowa reprezentowała Marta Wodyńska, pełnomocniczka Prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej. Na sali obecni byli również przedstawiciele samorządów, służb,
instytucji publicznych oraz liczne grono seniorów.

- Program powstał z myślą o osobach, które przez całe życie budowały nasze społeczeństwo. Wśród
wielu wyzwań, które niesie współczesny świat, niestety rośnie także liczba zagrożeń skierowanych
szczególnie do osób starszych. Oszustwa, manipulacje i próby wykorzystania to realne problemy,
które mogą dotknąć każdego z nas lub naszych bliskich – powiedział Waldemar Żurek.

Organizatorzy podkreślali, że program ma przede wszystkim charakter praktyczny. Jego celem jest
wyposażenie osób starszych w wiedzę, która pomoże im podejmować świadome decyzje, unikać
zagrożeń i skuteczniej bronić swoich praw.

Testament, darowizny, dziedziczenie

Zakres poruszanych tematów był bardzo szeroki. Ekspertka Krajowej Rady Notarialnej wyjaśniła
kwestie związane z testamentami, dziedziczeniem, darowiznami i umowami dożywocia. Zwracała
uwagę, że wiele problemów można uniknąć dzięki wcześniejszemu uporządkowaniu spraw
majątkowych i dokładnemu analizowaniu dokumentów przed ich podpisaniem.

– Prawo jest fundamentem, ale nawet najlepsze prawo nie uchroni nas, jeśli nie zadbamy o wiedzę i
świadomość. Wspólnie z Ministerstwem Sprawiedliwości realizujemy program właśnie z zakresu
edukacji. Ta wiedza jest przekazywana przez ekspertów i praktyków. Zaangażowani są w niego liczni
przedstawiciele zawodów prawniczych i urzędów – mówiła Marzena Okła-Drewnowicz.

Dużo miejsca poświęcono również oszustwom, których ofiarami często padają osoby starsze.
Funkcjonariusze Policji przedstawili najpopularniejsze metody działania przestępców, w tym oszustwa
„na wnuczka” i „na legendę”. Uczestnicy mogli dowiedzieć się, jakie sygnały powinny wzbudzić ich
czujność i jak reagować w sytuacjach budzących podejrzenia.



Bezpieczeństwo w sieci

Jednym z najważniejszych tematów spotkania było bezpieczeństwo w sieci. Przedstawiciel NASK mówił
o zagrożeniach związanych z internetem, pocztą elektroniczną i mediami społecznościowymi.
Prezentował przykłady oszustw oraz prób wyłudzenia danych, których ofiarami coraz częściej padają
seniorzy.

W programie znalazły się również wystąpienia dotyczące przemocy domowej, praw konsumentów i
praw pacjenta. Przedstawiciel Sądu Rejonowego w Wieliczce omawiał możliwości uzyskania pomocy
przez osoby doświadczające przemocy, a Miejski Rzecznik Konsumentów w Nowym Sączu przypomniał
zasady dotyczące reklamacji, gwarancji i zawierania umów. Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
informowało o uprawnieniach seniorów, bezpłatnych lekach oraz Internetowym Koncie Pacjenta.

Ciekawym elementem wydarzenia była prezentacja kampanii społecznej „Ustal z Babcią Hasło”
przygotowanej przez uczniów Zespołu Szkół Poligraficzno-Medialnych w Krakowie. Akcja zachęca do
ustalania z seniorami rodzinnego hasła bezpieczeństwa, które może pomóc weryfikować tożsamość
osób podszywających się pod członków rodziny.

– Zależy nam na budowaniu świadomości i przekazywaniu rzetelnej wiedzy, aby seniorzy mogli
podejmować właściwe decyzje oraz skutecznie reagować w różnych sytuacjach. Dlatego każda
inicjatywa ucząca rozpoznawania zagrożeń i bezpiecznego korzystania z nowych technologii jest
inwestycją w bezpieczeństwo seniorów – podkreślała Elżbieta Achinger.

https://www.malopolska.uw.gov.pl/PressArticlePage.aspx?id=18403

