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Coraz wiecej seniorow taczy emeryture z praca
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Wedtug najnowszych danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych niemal 880 tys. polskich emerytéw pozostaje
aktywnych zawodowo, jednoczesnie pobierajac swiadczenie emerytalne.

Pod koniec 2025 roku aktywnych zawodowo byto 879,5 tys. emerytéw objetych ubezpieczeniem
zdrowotnym z tytutu innego niz emerytura. W poréwnaniu z sytuacja sprzed dziesieciu lat oznacza to
wzrost o ponad 50 procent.

Wedtug ekspertéw ZUS jednym z powoddw tego trendu moze by¢ fakt, ze wiele oséb decyduje sie
dtuzej pozostac na rynku pracy przed przejsciem na emeryture. Dzieki temu moga liczy¢ na wyzsze
Swiadczenie w przysztosci.

Dane pokazuja, ze po osiggnieciu wieku emerytalnego czesciej pracuja kobiety. Stanowig one 58,2
proc. wszystkich aktywnych zawodowo emerytéw. Sredni wiek pracujagcego emeryta wynosi
obecnie 67,8 roku. W przypadku kobiet jest to 66,6 roku, natomiast mezczyZzni pracujg Srednio do
69,5 roku zycia.

Najwiecej emerytédw znajduje zatrudnienie w branzach zwigzanych z ustugami. Liderem pozostaje
sektor ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, w ktérym pracuje 17,2 proc. wszystkich aktywnych
zawodowo senioréw.

Kolejne miejsca zajmujg:

e handel hurtowy i detaliczny oraz naprawa pojazdéw - 12,5 proc.,
* przetwoérstwo przemystowe - 10,5 proc.,
e edukacja - 10,1 proc.

Najpopularniejszg formg zatrudnienia jest umowa o prace, z ktérej korzysta 37 proc.
pracujacych emerytéow. Wtasnga dziatalnos¢ gospodarcza prowadzi 30,4 proc. senioréw, a ponad
jedna czwarta wykonuje prace na podstawie umowy zlecenia.

Jak podkresla ZUS, praca pozwala utrzymywac kontakty spoteczne, zachowad codzienng aktywnos¢
oraz daje poczucie bycia potrzebnym. Dodatkowga korzyscig jest mozliwos¢ dalszego odprowadzania
sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Moga one zosta¢ uwzglednione przy ponownym przeliczeniu
emerytury, co w przyszto$ci moze przetozy¢ sie na wyzsze Swiadczenie.
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