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Czerwiec, a wiec ,,Krakow w formie”!

2026-06-08

W ramach projektu ,, Trenuj w Krakowie!” na senioréw czekaja bezptatne zajecia pomagajace zadbac o
zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie. Wszystko pod hastem ,, Krakéw w formie” - bez wzgledu na wiek i
poziom sprawnosci. Organizatorem czerwcowych zajec jest Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Roztanczony Senior

Dotaczcie do zaje¢, podczas ktérych poznacie rézne style taneczne - od tancéw towarzyskich, przez
swing i salse, az po rytmy folkowe. To Swietna okazja do ruchu, zabawy i spotkah z innymi osobami.

Miejsce: KS Podwawelski, ul. Komandoséw 21
Terminy: 12, 19 i 26 czerwca (piatki)
Godz. 18:15

Zapisy: tel: 512 192 727, 519 116 512, (12) 266 54 05, e-mail: podwawelski@rocknroll.pl

Treningi dla Seniorow

Zapraszamy na ¢wiczenia wzmachniajgce miesnie, poprawiajgce mobilnos¢ i pomagajgce utrzymacd
prawidtowg postawe. W soboty zajecia odbywaja sie na sitowniach plenerowych, a w niedziele
prowadzone sg ¢wiczenia ,Zdrowy kregostup”. Udziat bez zapiséw.

6 czerwca (sobota), godz. 11:00 - Park Jerzmanowskich, sitownia zewnetrzna obok obiektéw Klubu
Sportowego Kolejarz Prokocim.

7 czerwca (niedziela), godz. 11:00 - Park Jordana, zbiérka obok tzw. okraglaka (nalezy zabra¢ wtasng
mate).

13 czerwca (sobota), godz. 11:00 - Park Macka i Doroty (dzielnica Swoszowice), sitownia zewnetrzna.
14 czerwca (sobota), godz. 11:00 - Park Macka i Doroty, zbiérka obok sitowni zewnetrznej (nalezy
zabrac¢ wiasng mate).

20 czerwca (sobota), godz. 11:00 - Park Zaczarowanej Dorozki (dzielnica Prgdnik Czerwony),
sitownia zewnetrzna.

21 czerwca (niedziela), godz. 11:00 - Park Reduta (dzielnica Pradnik Czerwony), zbiérka obok
matego placu zabaw (od strony ul. Ksiedza Mikotaja Kuczkowskiego, nalezy zabra¢ wtasng mate).

27 czerwca (sobota), godz. 11:00 - Zalew Nowohucki (dzielnica Biehczyce), sitownia zewnetrzna.

28 czerwca (niedziela), godz. 11:00 - Zalew Nowohucki (dzielnica Bienczyce), zbiérka obok sitowni
zewnetrznej (nalezy zabra¢ wtasng mate).

Zyczymy pieknego, aktywnego czerwca!



