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Miasta beda coraz bardziej przyjazne seniorom

2026-05-29

Polska oficjalnie dotaczyta do grona panstw rozwijajacych systemowe rozwiazania dla starzejacego sie
spoteczenstwa. 20 maja br. w Ministerstwie Zdrowia zainaugurowano dziatalnos¢ Polskiej Sieci Miast i
Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym, dziatajacej w ramach programu Swiatowej Organizacji Zdrowia
WHO - Global Network for Age-friendly Cities and Communities (GNAFCC).

Program WHO dziata na swiecie od 2010 roku i obejmuje juz 1739 miast w 57 krajach. W Polsce nie
bez znaczenia dla rozwoju inicjatywy byto m.in. przystapienie Krakowa do globalnej sieci WHO w 2023
roku.

- Budowanie panstwa przyjaznego osobom starszym to nie zadanie na przysztos¢. To zadanie na dzis.
To inwestycja w jakos¢ zycia nas wszystkich, bo kazdy z nas chce zy¢ dfugo, zdrowo, aktywnie i
godnie w przyjaznym, wspierajagcym srodowisku. - podkreslata minister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grenda.

W uroczystej gali z okazji przystapienia Polski do Globalnej Sieci WHO Miast i Spotecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym i pierwszym posiedzeniu Krajowej Sieci Miast i Spotecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym wzieli udziat przedstawiciele Swiatowej Organizacji
Zdrowia: pani dr Njno Berdzuli, Dyrektor WHO w Polskce i Yongjie Yon, reprezentujacy
Biuro Regionalne WHO.

Stowo wstepne Dyrektora Biura Regionalnego WHO dla Europy podkreslito znaczenie krajowego
programu jako przejscia od pojedynczych, lokalnych inicjatyw do skoordynowanego podejscia na
poziomie krajowym - wpierajgcego samorzady, wyznaczajgcego wspoélny kierunek dziatan i
wigCzajgcego rozwigzania przyjazne starzeniu sie do polityk oraz systeméw publicznych.

Polska staje sie coraz "starsza"

Powstanie polskiej Sieci jest odpowiedzig na jedng z najwiekszych zmian demograficznych w ostatnich
dekadach. Juz dzi$ niemal co czwarty Polak ma ponad 60 lat, a wedtug prognoz do 2050 roku osoby
60+ beda stanowity okoto 40 proc. spoteczenstwa.

Sie¢ ma poméc samorzgdom przygotowad miasta i gminy do zycia w rzeczywistosci starzejgcej sie
populacji. Chodzi nie tylko o opieke zdrowotng, ale réwniez transport publiczny, mieszkalnictwo,
przestrzen miejska, bezpieczehstwo, dostep do ustug i aktywnos¢ spoteczng seniorow.

Eksperci podkreslajg, ze miasta przyjazne seniorom sg jednoczesnie bardziej komfortowe dla
wszystkich mieszkahcéw. Likwidacja barier architektonicznych czy poprawa dostepnosci transportu
pomaga réwniez osobom z niepetnosprawnosciami, rodzicom z dzie¢mi czy mieszkahcom czasowo
ograniczonym zdrowotnie.
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- Jestesmy bardzo dumni z inauguracji Polskiej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom
Starszym. A to, ze jestesmy dzis w siedzibie Ministerstwa Zdrowia nie jest przypadkiem. Bo miejsca
przyjazne osobom starszym to miejsca, ktore przede wszystkim powinny tworzyc te przestrzen w
zdrowiu. - zaznaczyta minister Marzena Okta-Drewnowicz, petnomocnik rzadu do spraw
polityki senioralnej.

Seniorzy coraz wazniejszym wyzwaniem dla samorzadow
Polska Sie¢ ma by¢ platforma wspétpracy administracji centralnej, samorzgddw, srodowiska

naukowego oraz organizacji spotecznych. Jej koordynatorem zostat Uniwersytet Jagiellohski, ktéry od
lutego 2026 roku petnit role partnera afiliowanego Swiatowej sieci WHO.

Miasta przystepujgce do programu zobowigzujg sie m.in. do:

prowadzenia polityki ,age-friendly”,

diagnozowania potrzeb senioréw,

e angazowania 0s6b starszych w tworzenie lokalnych rozwigzan,
wymiany dobrych praktyk z innymi samorzgdami.

Wedtug WHO aktywnos¢ spoteczna oséb starszych, dostep do zieleni, kultury oraz bezpiecznej
przestrzeni miejskiej przektadaja sie na dtuzsze zycie w zdrowiu i mniejsze ryzyko izolacji czy depresiji.
Coraz wieksze znaczenie majg takze rozwigzania zwigzane z tzw. spotecznosciami przyjaznymi
osobom z demencjg. W krajach uczestniczgcych w programie prowadzone sg szkolenia dla
pracownikdéw transportu publicznego, bibliotek, urzedéw czy punktéw ustugowych, uczgce reagowania
na sytuacje zagubienia lub dezorientacji osob starszych.

- Brak przygotowania miast na proces starzenia moze w przysztosci oznaczac rosngce koszty
spoteczne i gospodarcze. Dlatego coraz wiecej panstw traktuje polityke senioralng nie jako dziatanie
socjalne, ale element strategicznego rozwoju miast. - méwita Marta Wodynska - Petnomocniczka
Prezydenta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na to, ze w ramach przygotowywanej strategii ,,Starzenie sie to zycie”
WHO bedzie wspiera¢ panstwa w rozwijaniu profilaktyki, tworzeniu srodowisk przyjaznych osobom
starszym, modernizacji systemoéw opieki oraz przeciwdziataniu dyskryminacji ze wzgledu na wiek.



