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Jak nie zgubic sie w cyfrowym swiecie? Konferencja dla krakowskich
seniorow.

2026-05-29

Jak nie zgubi¢ sie w swiecie fake newséw? Czy w dobie sztucznej inteligencji mozemy jeszcze wierzy¢
wilasnym oczom? Jak dziataja algorytmy mediéw spotecznosciowych i dlaczego tak silnie wptywaja na emocje?
Na te i inne pytania odpowiadali dziennikarze Tygodnika Powszechnego podczas konferencji ,, Tygodnik
Trzeciego Wieku”, ktéra odbyta sie 8 maja w Nowohuckim Centrum Kultury. Giéwnym partnerem wydarzenia
byto Miasto Krakoéw.

Spotkanie zgromadzito okoto 500 uczestnikdéw i pokazato, ze krakowscy seniorzy coraz Smielej
odnajduja sie w cyfrowej rzeczywistosci. Coraz wieksze zainteresowanie tematykg bezpieczenstwa w
internecie, nowych technologii czy mediéw spotecznosciowych potwierdza, ze osoby 60+ nie s3 juz
biernymi obserwatorami zmian. Wrecz przeciwnie, chcg Swiadomie uczestniczy¢ w Swiecie online.

- Ciesze sie, ze mozemy dzisiaj edukowac o sprawach, ktdre sg wazne zarowno dla mtodych ludzi, jak i
dla naszych senioréw. Mam na mysli miedzy innymi zagrozenia, ktére ptyng z cyfryzacji zycia. -
moéwita podczas powitania Maria Klaman, zastepczyni Prezydenta Miasta Krakowa.

Celem konferencji byta edukacja i pomoc w bezpiecznym poruszaniu sie po cyfrowej rzeczywistosci,
rozpoznawaniu manipulacji i Swiadomym korzystaniu z internetu. Jak pokazuja dane Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, 66,5% o0sd6b miedzy 60. a 74. rokiem zycia korzysta z internetu. A 45% senioréw
deklaruje, ze jest online niemal caty czas. Media spotecznosciowe, komunikatory i aplikacje staty sie
dla wielu starszych osdb codziennym narzedziem kontaktu z rodzing i zdobywania informacji.

Prelegenci z Tygodnika Powszechnego dzielili sie doswiadczeniem zdobytym podczas pracy
dziennikarskiej, pokazujgc uczestnikom, jak Swiadomie i bezpiecznie poruszac sie w Swiecie
informacji. Ewelina Burda (zastepczyni redaktora naczelnego TP) méwita 0 mechanizmach
powstawania fake newséw oraz sposobach rozpoznawania manipulacji w internecie. Redaktor Agata
Kazmierska poruszyta temat dziatalnosci farm trolli, dezinformacji i zagrozen informacyjnych
wptywajgcych na bezpieczehstwo panstwa. Z kolei red. Marek Rabij przedstawit praktyczne metody
ochrony przed prébami wytudzen danych oraz oszustwami wykorzystujacymi zaufanie oséb starszych.
O dziataniu algorytmoéw mediéw spotecznosciowych i o tym, dlaczego internetowe tresci tak silnie
oddziatujg na emocje uzytkownikéw, opowiadat red. Michat Kuzminski.

- Ordynarne ktamstwo tatwo jest dostrzec. Gorzej, gdy do prawdy dodamy troche chaosu, ktamstwa,
przeinaczen. Wtedy jest problem i mierzymy sie z nim na co dzien. - mowit Jacek Stawiski,
redaktor naczelny ,,Tygodnika Powszechnego”.

Temat bezpieczehstwa poruszany podczas konferencji ma bardzo konkretny wymiar spoteczny.
Seniorzy sg jedna z grup szczegdlnie narazonych na cyberoszustwa i manipulacje w sieci. Co pigta
osoba po 65. roku zycia spotkata sie juz z prébg wytudzenia danych lub pieniedzy poprzez fatszywe
wiadomosci i podszywanie sie pod banki.
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Szczegdélnym momentem wydarzenia byta rozmowa Marka Rabija z gosciem specjalnym — ks.
Adamem Bonieckim. Rozmowa stata sie okazjg do refleksji nad rolg medidéw, odpowiedzialnosciag za
stowo oraz znaczeniem bezposrednich relacji w cyfrowym $wiecie. - Swiat przyspiesza i dlatego warto
w nim zwolni¢ oraz pomyslec. Jakos¢ naszych relacji zalezy od nas samych. Technologia moze nasze
btedy w tym obszarze tylko pogtebic. - ttumaczyt ks. Adam Boniecki.

Konferencja w NCK-u miata nie tylko charakter edukacyjny, ale réwniez integracyjny. Organizatorzy
podkreslali, ze ,trzeci wiek” moze by¢ czasem aktywnosci spotecznej, intelektualnej i obywatelskiej.
Zwiehczeniem wydarzenia byt koncert Jacka Wéjcickiego, ktéry zaprosit uczestnikdw do wspdinej
muzycznej podrézy przez najpiekniejsze polskie melodie.

- Spotkanie w Nowohuckim Centrum Kultury pokazato, ze technologia moze pomagac seniorom w
utrzymywaniu relacji i aktywnym uczestniczeniu w Zyciu spotecznym. Coraz wiecej osob starszych
korzysta z internetu i mediow spotecznosciowych, dlatego edukacja cyfrowa staje sie dzis wazna nie
tylko dla wygody, ale takze dla bezpieczenstwa i codziennego funkcjonowania. - przekonuje Marta
Wodynska, Petnomocniczka Prezydenta Krakowa ds. Polityki Senioralne;j.

Dane pokazuja, jak szybko rosnie aktywnos¢ online senioréw. Az 93% aktywnych w sieci oséb
starszych korzysta z Facebooka, 68% uzywa Messengera, a 65% WhatsAppa. Coraz wiecej senioréw
swobodnie porusza sie takze w Swiecie ustug cyfrowych. Juz 57% oséb po 65. roku zycia korzysta z
aplikacji mObywatel, a 58% robi zakupy online - wiekszos¢ senioréw dokonuje ich catkowicie
samodzielnie.

Polecamy artykuty z dodatku Tygodnika Powszechnego - ,, Tygodnik Trzeciego Wieku”

Zrédta danych z artykutu:

Raport GUS “Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2024 r.”
Raport Fundacji SeniorApp: ,,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Senioréw w Polsce.”
Raportu Fundacji Kobiety e-Biznesu: ,,Seniorzy w Swiecie cyfrowym 2025"


https://www.tygodnikpowszechny.pl/tygodnik-trzeciego-wieku-bezpieczenstwo-wiedza-i-muzyka-30435

