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Spotkanie z Markiem Kaminskim i pokaz filmu ,,Antarktyda”

2026-05-13

Centrum Mtodziezy w Krakowie zaprasza na spotkanie autorskie z Markiem Kaminskim - filozofem drogi,
autorem ksiazek oraz jednym z najbardziej inspirujacych polskich podréoznikow, ktéry w zaledwie rok zdobyt
Biegun Pétnocny i Potudniowy.

Wydarzenie, organizowane w ramach Miejskiego Programu Integracji Miedzypokoleniowej, rozpocznie
sie 23 maja br. (sobota) o godz. 16:00 w sali teatralnej Centrum Mtodziezy przy ul. Krupniczej 38.
Wstep wolny!

Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie pokaz filmowy w Kinie Studyjnym Paradox (godz. 18:30).
Widzowie zobaczg "Antarktyde" (2025) w rez. A. Ptuszkina. Bilety na seans - w cenie 15 zt - sg
dostepne na stronie: www.kinoparadox.pl oraz do kupienia w kasie kina.

Podczas spotkania Marek Kaminski opowie o swoich ekstremalnych wyprawach, samotnych marszach
przez mrozne pustkowia oraz o tym, jak doswiadczenia z krahcoéw Swiata przektadaja sie na codzienne
zycie, motywacje i pokonywanie wtasnych ograniczen. Nie zabraknie historii zza kulis wielkich
ekspedycji, refleksji o sile psychiki, odwadze i sensie podrdzy.

Podréznik bedzie méwit rowniez o nowym projekcie Pole2Pole Expedition - wyprawie przez réznorodne
Swiaty. Podzielona jest ona na 12 etapéw, ktére bedg prowadzi¢ przez najbardziej kontrastowe
miejsca na Ziemi. Wydarzenie bedzie takze okazjg do rozmowy o ksigzkach autora i jego twércze;j
drodze, zadania pytan i zdobycia autografu.

To inspirujgce spotkanie dla wszystkich, ktérzy kochajg podréze, marzg o przekraczaniu granic i
szukajg impulsu do dziatania. Centrum Mtodziezy w Krakowie zaprasza!

Po spotkaniu Centrum Mtodziezy zaprasza na film "Antarktyda" w Kinie Paradox.
Wiecej o filmie:

"Antarktyda" / Ukraina, 2025 / Rezyseria: Anton Ptuszkin / Kategoria wiekowa: 3+ / Czas
trwania: 90 min.

"Antarktyda" to film dokumentalny Antona Ptuszkina nakrecony na ukrainskiej stacji badawczej
"Akademik Vernadsky". To szczera, wciggajgca i pouczajgca opowiesc o pracy ukraihskich polarnikéw
i polarniczek na najmniej zbadanym kontynencie naszej planety.

Rezyser miat mozliwos¢ filmowac wszystkie etapy, ktore przeszta jubileuszowa 30. Ukrainska
Ekspedycja Antarktyczna w swojej drodze na Antarktyde. To zaréwno podrdz na ukrainskim
lodotamaczu ,,Noosfera”, jak i zycie wewnatrz stacji - z mozliwoscig zajrzenia nawet do lodéwki
polarnikéw i zapytania, po co im potrzebna kusza.

Bilety na seans - w cenie 15 zt - sg dostepne na stronie oraz do kupienia w kasie kina.


http://www.kinoparadox.pl/
https://bilety.kinoparadox.pl/index.php/kup-bilet/antarktyda-2026-05-23-18-30
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Centrum Mtodziezy zaprasza!

Miejski Program Integracji Miedzypokoleniowej to cykl wydarzen realizowanych przez Centrum
Mtodziezy od 2021 roku. Program ma tgczyc¢ krakowian w réznym wieku podczas wartosciowych i
inspirujgcych aktywnosci - integrujgc, zaciesniajgc wiezi miedzypokoleniowe, budujac relacje i dobrg,
otwartg komunikacje. Dzieki swojej dostepnosci i wtgczajgcemu charakterowi wspiera takze osoby
zagrozone izolacjg spoteczng czy ekonomiczng.



