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Kolorowa wiosna dla seniorow - razem stwdorzmy kwitnace balkony

2026-04-24

Wiosna to doskonaty moment, aby wprowadzi¢ wiecej radosci do codziennosci - zwlaszcza tam, gdzie czesto
jej brakuje. Z mysla o osobach starszych, samotnych 70+, Urzad Miasta Krakowa we wspoétpracy z Zarzadem
Zieleni Miejskiej przygotowat wyjatkowa akcje sadzenia kwiatéw, ktéra ma na celu nie tylko upiekszenie
przestrzeni, ale takze poprawe samopoczucia i zachecenie do aktywnosci.

Poniewaz jest to program pilotazowy, skierowany do 50 oséb spetniajacych powyzsze kryteria, do
udziatu zapraszamy senioréw zamieszkatych na terenie Dzielnicy XI Podgérze Duchackie oraz
Dzielnicy XII Biezandw-Prokocim.

Dlaczego warto wziac udziat?

Niewielka skrzynka petna kwiatéw potrafi odmieni¢ balkon stajac sie codziennym Zrédtem
przyjemnosci i dumy. Pielegnacja roslin to takze forma relaksu, ktéra pomaga wypetni¢ dzien
spokojng, satysfakcjonujgca aktywnoscia.

W ramach akcji zapewniamy:

e ziemie ogrodnicza,

 keramzyt,

» sadzonki kwiatow,

e wsparcie wolontariusza przy sadzeniu kwiatéw.

Kazdy uczestnik moze otrzymac materiaty do obsadzenia:

e maksymalnie dwoch standardowych skrzynek balkonowych (ok. 40 cm dtugosci, 14-16 cm
wysokosci oraz 15-20 cm szerokosci) - senior musi posiadac wtasne skrzynki,
e w przypadku wiekszych skrzynek - mozliwe jest obsadzenie jednej.

Dzieki temu chcemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osdéb i sprawié, by jak najwiecej balkonéw
rozkwitto tej wiosny.

Kto moze sie zgtosic?

Zapraszamy osoby w wieku 70+, ktére mieszkajg samotnie i na co dzien majg ograniczony kontakt z
innymi. Akcja jest skierowana do wszystkich, ktérzy chcg wprowadzi¢ do swojego otoczenia odrobine
zieleni i koloru.

Termin zgtoszen: do 6 maja
Telefon: 12 616 65 88
Godziny przyjmowania zgtoszen: poniedziatek-pigtek, 8:00-15:00

Udziat w akcji jest bezptatny, decyduje kolejnos¢ zgtoszen, dlatego warto zadzwonic¢ jak
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najwczesniej.

Po zgtoszeniu, w terminie pdzniejszym zostang umoéwione terminy dostarczenia artykutéw, jak rowniez
termin sadzenia kwiatéw z wolontariuszka/wolontariuszem.



