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Akademia Zdrowia Osdéb Starszych

2026-04-10

Celem Akademii Zdrowia Oséb Starszych 2026 jest upowszechnianie wsréd starszych mieszkancéw Krakowa
wiedzy, ktéra moze pomdéc w zachowaniu dobrego zdrowia a szczegodlnie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Otwarte, bezptatne spotkania dla Senioréw to dziatanie miasta z inicjatywy Zespotu Profilaktyki i Ochrony
Zdrowia Rady Krakowskich Senioréw.

Spotkania Akademii odbywajg sie beda w Sali Obrad im. Stanistawa Wyspianskiego Urzedu Miasta
Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4 (gtéwne wejécie). Oto najblizsze spotkanie.

XX Wyktad, 21 kwietnia 2026 godz. 10.00-11.30

Temat Wyktadu: ,,Woda Najlepsza, Powszednia”
Wyktadowca: dr Tadeusz Bochnia
dr n. tech. absolwent Wydziatu Chemii U). Obecnie Z-ca Dyrektora Produkcji Wody.

XXI1 Wyktad, 19 maja 2026 godz. 10.00-11.30

Temat Wyktadu: , Kardiochirurg XXI wieku, nauka, technika czy sztuka”
Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Antoni Dziatkowiak
Kardiochirurg, Swiatowej Stawy Transplantolog.

XXIl Wyktad, 23 czerwca 2026 godz. 10.00-11.30
Temat Wyktadu: ,,W ktdére reklamy lekow i suplementéw diety (Zzywnosci) nie nalezy
wierzy¢ i dlaczego”
Wyktadowca: prof. dr hab. n. farm. Wtodzimierz Opoka

Collegium Medicum Wydziat Farmaceutyczny U). Konsultant krajowy w dziedzinie
Analityki Farmaceutycznej.

Spotkanie otwarte, bezptatne dla senioréow.
Organizator:

Teresa Baszak - Filipczuk - Rada Krakowskich Seniorow tel. 692 777 592



