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Zaproszenie dla samotnych senioréw
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Stowarzyszenie mali bracia Ubogich zaprasza do udziatu w programie "Obecnos¢

Samotnos$¢ osdb starszych to jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Dla wielu senioréw
samotnosc jest codziennoscia. Zdarza sie, ze przez kilka dni nie majg z kim zamienic stowa ani
spedzi¢ wspdlnie czasu. Wiasnie z myslg o takich osobach Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
stworzyto Program ,,Obecnos¢”, ktéry dziata réwniez w Krakowie. Jego celem jest budowanie relacji i
przywracanie seniorom poczucia bliskosSci drugiego cztowieka.

Samotnos¢ nie jest wytgcznie problemem emocjonalnym - ma réwniez realny wptyw na zdrowie i
jakos¢ zycia. Brak kontaktu z innymi ludZmi moze pogtebiaé poczucie izolacji, a takze wptywac¢ na
samopoczucie i kondycje psychiczng. Samotni seniorzy czesciej zmagajg sie z problemami
zdrowotnymi, poczuciem izolacji oraz utratg samodzielnosci. Dlatego tak wazne jest, aby wsparcie

docierato do nich mozliwie jak najwczesniej. Program ,Obecnos¢” daje im mozliwos$¢ regularnego
kontaktu z drugim cztowiekiem oraz udziatu w inicjatywach organizowanych przez Stowarzyszenie.

Na czym polega Program ,Obecnosc¢”?

Program opiera sie na wolontariacie towarzyszacym. Wolontariusze regularnie odwiedzajg osoby
starsze w ich domach i spedzaja z nimi czas na rozmowie, spacerze czy wspoélnej kawie. Z czasem
miedzy seniorem a wolontariuszem buduje sie relacja oparta na zaufaniu, zyczliwosci i wzajemnym
szacunku. Takie spotkania pomagajg przetamywad samotnos¢ i wzmacniajg poczucie bezpieczehstwa.

Oprécz wizyt w domu wolontariusze mogg zabrac¢ seniora na spacer, kawe w ulubionej kawiarni, a
takze na wydarzenia kulturalne, takie jak spektakl czy koncert. Wazne okazje - urodziny czy imieniny
- czesto stajg sie okazjg do wspdlnego Swietowania. Koszty takich spotkan pokrywa Stowarzyszenie.

W ciggu roku organizowane sg rowniez uroczyste spotkania Swigteczne dla podopiecznych i
wolontariuszy, a latem jednodniowe wyjazdy poza miasto. Dla wielu senioréw sg one jedng z niewielu
okazji, aby wyjs¢ z domu, spotkac sie z innymi ludzmi i spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze.

Program ,,Obecnos¢” w Krakowie

W ramach Programu ,,Obecnos$¢” powstajg wyjatkowe przyjaznie miedzypokoleniowe. Przyktadem jest
duet wolontariusza Btazeja i pani Basia z Krakowa. Btazej ma 24 lata, pani Basia 70. Regularnie
spedzajg razem czas - rozmawiajg, chodzg na spacery i odwiedzajg rézne miejsca w miescie. Pani
Basia jest osobg bardzo aktywna i otwartg na nowe doswiadczenia. Napisata ponad dziesie¢ ksigzek, a
jedng z jej najwiekszych pasji jest genealogia. Swojg wiedzg dzieli sie takze z innymi - prowadzita w
krakowskim biurze Stowarzyszenia spotkanie w ramach cyklu , Pogaduszki przy herbacie”, podczas
ktérego opowiadata o poszukiwaniu rodzinnych historii. Btazej interesuje sie kultura i historig. Jak
podkreslajg oboje, od poczatku dobrze sie rozumiejg i chetnie spedzajg wspdlnie czas. Ich przyjazh
pokazuje, ze wolontariat towarzyszacy to nie tylko wsparcie dla seniora, ale takze wartosciowe
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spotkanie dwdch osdéb, ktére mogg wiele sie od siebie nauczyd.

Program ,Obecnos¢” dziata w Polsce od 2002 roku, a w Krakowie od 2020 roku. Stowarzyszenie mali
bracia Ubogich od lat prowadzi dziatania na rzecz samotnych oséb starszych, dbajgc o
bezpieczehstwo i wysoka jakos¢ wsparcia. Seniorzy przystepujacy do Programu podpisuja
porozumienie ze Stowarzyszeniem, a wolontariusze przechodza proces rekrutacji i przygotowania do
swojej roli. Kazda para senior-wolontariusz pozostaje takze w statym kontakcie z koordynatorem
wolontariatu, ktéry wspiera obie strony i czuwa nad przebiegiem relacji.

Do Programu moga zgtaszac sie samotni seniorzy z Krakowa, ktérzy chcieliby miec¢ regularny kontakt
z wolontariuszem i spedzac czas w towarzystwie zyczliwej osoby. Stowarzyszenie zacheca réwniez
rodzine, sgsiaddéw i znajomych, aby przekazywali informacje o Programie osobom starszym, ktére
mogg potrzebowacd takiego wsparcia. Czasem wystarczy jedna rozmowa, by ktos dowiedziat sie o
mozliwosci otrzymania pomocy i przestat by¢ sam

Zgtoszenia senioréw do Programu ,,Obecnos¢” w Krakowie przyjmowane sg pod numerem telefonu:
600 615 110 lub adresem e-mail: krakow@malibracia.org.pl

Wiecej na temat programu na stronie organizacji

sokok

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich to miedzynarodowa organizacja powstata we Francji w 1946 r., w
Polsce dziatajgca od 2002 r. jako organizacja pozytku publicznego. Jej celem jest przeciwdziatanie
samotnosci oséb starszych oraz zwracanie uwagi na ten spoteczny problem. Dziatalnos¢
Stowarzyszenia opiera sie na wolontariacie towarzyszgcym, realizowanym w ramach Programu
,Obecnos¢”, ktéry polega na regularnych wizytach wolontariuszy w domach podopiecznych i
budowaniu trwatych relacji opartych na przyjazni i zaufaniu. Stowarzyszenie posiada wiedze
ekspercka i wieloletnie doswiadczenie w pracy ze starszymi osobami, propaguje dobre praktyki w
zakresie przeciwdziatania osamotnieniu oraz zacheca innych do wspoétpracy. Dzieki podejmowanym
dziataniom seniorzy otrzymujg wsparcie emocjonalne i spoteczne, a wolontariat towarzyszacy
przyczynia sie do tworzenia jakosciowych, diugoterminowych relacji, ktére zmniejszajg izolacje i
poprawiajg jakos¢ zycia os6b starszych. www.malibracia.org.pl
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