=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

XVIII i XIX Akademia Zdrowia Osob Starszych

2026-01-21

Celem Zimowej Akademii Zdrowia Osdéb Starszych 2026 jest upowszechnianie wsrdéd starszych mieszkancow
Krakowa wiedzy, ktéra moze poméc w zachowaniu dobrego zdrowia a szczegdlnie zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Spotkania Akademii odbywajg sie bedg w Sali Obrad im. Stanistawa Wyspianskiego Urzedu Miasta
Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4 (gtéwne wejécie). Oto najblizsze spotkanie.
XVII Wyktad, 24 lutego 2026 godz. 10.00-12.00

Temat Wyktadu: "... USmiechnij sie ....".
Wyktadowca: Tomasz Ciaputa
technik dentystyczny implanto-protetyk

XIX Wyktad, 26 marca 2026 godz. 10.00-12.00

Temat Wyktadu: ,,Jak dbac o sen i radzi¢ sobie z bezsennoscia”
Wyktadowca: Dr Karolina Strzelczyk
psycholog oraz doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii

Spotkania otwarte, bezptatne dla seniorow.
Organizatorki:
Grazyna Mirska - tel. 513 060 080

Teresa Baszak - Filipczuk - Rada Krakowskich Senioréw tel. 692 777 592



