
Wspinaczka nie ma wieku !!!
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Z okazji zbliżającego się Dnia Babci i Dziadka Stowarzyszenie Dobre Kroki organizuje wyjątkowe wydarzenie
wspinaczkowe dla seniorów na ściance wspinaczkowej.

Zapraszamy seniorów do spróbowania swoich sił w nowej, aktywnej i bezpiecznej formie ruchu,
pod okiem doświadczonych instruktorów. To świetna okazja, by przeżyć coś nowego, przełamać
własne granice i dobrze się bawić w przyjaznej atmosferze!

Szczegóły wydarzenia:

Data i godzina: 23.01.2026, godz. 11:00 – 14:00
Miejsce: ul. Sikorki 21a, Kraków (obiekt przystosowany dla seniorów i osób z
niepełnosprawnościami)
Koszt: zajęcia są bezpłatne, jedynym kosztem jest opłata za wejście na ściankę (zgodnie z
cennikiem obiektu)
Opieka: wsparcie instruktorów i opieka zapewnione

Być może w Państwa środowisku znajdą się osoby chętne, które chciałyby wziąć udział w tym
nietypowym, ale radosnym wydarzeniu.


