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Spotkajmy sie w Parku Bednarskiego!

2025-10-06

18 pazdziernika 2025 (sobota) | godz. 10:00-14:00

Miejsce: Park Bednarskiego, Krakéw - Stare Podgodrze

Jesienna aura, piekne krajobrazy i wspdlna aktywnos¢ - zapraszamy osoby 60+ oraz ich bliskich na
otwarte, miedzypokoleniowe wydarzenie plenerowe w Parku Bednarskiego, ktore odbedzie sie
juz 18 pazdziernika (sobota) w godzinach 10:00-14:00.

To doskonata okazja, by aktywnie spedzi¢ czas, odkry¢ uroki Podgdrza i poznac innych mieszkancow
Krakowa.

W programie:

e Gra terenowa - petna ciekawostek, zagadek i niespodzianek

» Zajecia ruchowe na swiezym powietrzu - idealne na rozruch i poprawe samopoczucia
* Nordic walking z instruktorem - nie trzeba miec¢ wtasnych kijkéw!

* Warsztaty plastyczne - twércze i odprezajace

* Niespodzianki dla uczestnikdéw - bo kazdy zastuguje na cos mitego!

Dostepnosd i bezpieczenstwo

Wydarzenie zostato zaplanowane z myslg o osobach z réznymi potrzebami.

Cata trasa gry oraz aktywnosci sa dostepne - brak barier architektonicznych, szerokie alejki,
bezpieczna nawierzchnia.

Najlepsze wejscie dla osob poruszajacych sie na wézkach to wejscie od ul. Parkowej.

W razie potrzeby pomocg beda stuzy¢ przeszkoleni wolontariusze.

Kontakt do koordynatora dostepnosci:
0733 999 785
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Gdzie i kiedy?

[ Miejsce: Park Bednarskiego, Krakéw - wejscie od ul. Parkowej
[ Data: 18 pazdziernika 2025 (sobota)

[] Godzina: 10:00-14:00

(] Wstep wolny - nie trzeba sie zapisywac

Organizator wydarzenia:

Stowarzyszenie Carpe Diem
ul. Gérna, Krakéw

Wspoétorganizatorzy i partnerzy: wolontariusze, lokalne instytucje, spotecznos¢ senioralna

Do zobaczenia w parku!



