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XVI1 i XVII Akademia Zdrowia Osdéb Starszych w 2025 r. - kontynuacja

2025-11-12

Zespot Profilaktyki i Ochrony Zdrowia oraz Zespoét Sportu, Turystyki i Rekreacji Rady Krakowskich Senioréw
zapraszaja na wyktady w ramach Akademii Zdrowia Oséb Starszych.

Akademia organizowana jest w Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb
Starszych (PASIOS) w celu upowszechniania wsréd Krakowskich Senioréw wiedzy, ktéra moze poméc
w zachowaniu dobrego zdrowia.

Kolejna odstona otwartych, bezptatnych dla senioréw spotkan odbedzie sie w Sali Obrad im.
Stanistawa Wyspianskiego w budynku Urzedu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4.

Harmonogram spotkan:

X1V Akademia Zdrowia Osob Starszych

26 wrzesnia 2025, piatek godz. 10.00-12.00

Temat: , Innowacje w Opiece Senioralnej XXl w. Opieka Catodobowa. Samo-
diagnozowanie.”

Wyktadowca: Pan Ryszard Bujak - Prezes Zarzgdu Fundacji Senior Plus

XV Akademia Zdrowia Osdb Starszych

23 pazdziernika 2025, czwartek godz. 10.00-12.00
Temat: , Depresja tu nie mieszka.”

Wyktadowca: dr. nauk. med. Krzysztof Walczewski

XVI Akademia Zdrowia Osob Starszych

25 listopada 2025, wtorek godz. 10.00-12.00

Temat: , Profilaktyka i rehabilitacja dysfunkcji narzadu ruchu. Dlaczego codzienna
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aktywnos¢ fizyczna jest nam niezbedna. O tym w teorii i praktyce.”

Wyktadowca magr. fizjoterapii Pani Renata Mazanek

XVII Akademia Zdrowia Osodb Starszych

11 grudnia 2025, czwartek godz. 10.00-12.00

Temat: , Jak stres i codzienne emocje wptywaja na wybory dietetyczne.”

Wyktadowca : Pani Dorota Batuka - dietetyk i psychodietetyk oraz wyktadowca na Krakowskiej
Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia

Wstep na wyktad jest bezptatny
Organizatorki ze strony RKS:

Grazyna Mirska - Przewodniczaca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji, Rady Krakowskich Senioréw
tel. 513 060 080

Teresa Filipczuk-Baszak - Przewodniczagca Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, Rady
Krakowskich Senioréw tel. 692 777 592



