
Nabór zgłoszeń do Plebiscytu „Seniorka i Senior Roku - Poza Stereotypem”!

2025-06-11

To już dziewiętnasta odsłona Małopolskiego Plebiscytu „Seniorka i Senior Roku - Poza Stereotypem”, który
nieprzerwanie realizowany jest od 2007 roku.

Dotychczas laureatami Plebiscytu zostało 36 wyjątkowych Małopolan - 18 Seniorek oraz 18 Seniorów.
Inicjatywa ta otwiera możliwość nagradzania seniorów, wyróżniających się szczególną aktywnością,
podejmujących inspirujące innych działania na rzecz środowiska osób starszych, w tym w
szczególności w zakresie szerzenia idei ustawicznego uczenia się realizowanego m. in. w ramach
uniwersytetów trzeciego wieku czy też bezinteresownego angażowania się w niesienie pomoc innym.

Do udziału w Plebiscycie mogą zostać zgłoszeni mieszkańcy województwa małopolskiego, którzy
ukończyli 60 lat i aktywnie działają w organizacji pozarządowej, uniwersytecie trzeciego wieku,
gminnej/powiatowej radzie seniorów czy też klubie seniora, a swoim zaangażowaniem udowadniają,
że są osobami poza stereotypem.

Kandydatki i kandydaci do tytułu Seniorki i Seniora Roku mogą być zgłaszani przez organizacje
pozarządowe, podmioty kościelne, jednostki pomocy społecznej, instytucje kultury, administrację
publiczną oraz osoby fizyczne.

Zgłoszeń należy dokonywać na adres: Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie, ul.
Piastowska 32, 30-070 Kraków poprzez przesłanie aplikacji, w tym:

wypełnionego FORMULARZA KARTY ZGŁOSZENIA (załącznik nr 1 do Regulaminu)
 formularza KLAUZULI ZGODY - oświadczenia Kandydatki/Kandydata o wyrażeniu zgody na udział
w plebiscycie (załącznik nr 2 do Regulaminu)
formularza KALUZULI ZGODY - klauzula informacyjnej wraz z klauzulą zgody na przetwarzanie
danych osobowych - w przypadku załączenia do zgłoszenia rekomendacji (załącznik nr 3 do
Regulaminu).

Dodatkowo kartę zgłoszenia (załącznik nr 1 do Regulaminu) w elektronicznej wersji edytowalnej
należy przesłać na adres e-mail: biuro@rops.krakow.pl.

Zgłoszenia w wersji papierowej i elektronicznej należy przesłać najpóźniej do dnia 12 września 2025 r.
do godz. 16:00 (decyduje data wpływu zgłoszenia do Organizatora Plebiscytu).

Szczegółowe informacje o konkursie mogą Państwo uzyskać na stornie internetowej ROPS Kraków
(https://tiny.pl/qs6whhzx) - Organizatora Plebiscytu, dzwoniąc pod numer telefonu 12 422 06 36 w. 21
lub pisząc na adres mbras@rops.krakow.pl

Pliki do pobrania:

  Regulamin Seniorka i Senior Roku XIX edycja
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  FORMULARZ KARTY ZGŁOSZENIA Załącznik nr 11.
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