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»Ciche Anioty” - kampania spoteczna na rzecz opiekunow osdéb zaleznych

2025-06-02

Fundacja Dzieta Kolpinga w Polsce rozpoczeta ogélnopolska kampanie spoteczna ,,Ciche Anioty”, ktdorej celem
jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat codziennych wyzwan, z jakimi mierza sie nieformalni
opiekunowie oséb chorych, starszych i z niepetnosprawnosciami.

W Polsce niemal 2 miliony oséb petni te role, najczesciej w ciszy i bez rozgtosu, poswiecajac swoje
zycie prywatne i zawodowe dla dobra najblizszych, ktérymi sie opiekuja.

Kampania , Ciche Anioty” ma na celu przetamanie spotecznego milczenia wokét sytuacji opiekundow i
zwrdcenie uwagi na ich potrzeby: emocjonalne, organizacyjne i finansowe. Opiekunowie czesto
zmagajg sie z samotnoscia, brakiem odpoczynku, trudnosciami w dostepie do informacji oraz
ztozonymi procedurami przy staraniach o pomoc.

Kolping Polska oferuje rowniez bezptatne wsparcie specjalistyczne dla opiekunéw oséb
zaleznych. W ramach kampanii dostepne sa darmowe porady m.in. prawnikow,
psychologéw, pielegniarek i fizjoterapeutéw.

Pomoc mozna uzyskac:

droga mailowa: opieka@kolping.pl, telefonicznie: 12 418 77 64 lub osobiscie w Centrum
Wsparcia Kolping w Krakowie na ul. Zutowskiej 51

Materiaty informacyjne i edukacyjne, ktére moga poméc zrozumied sytuacje opiekunéw oraz wesprzec
ich w codziennej opiece, sg dostepne na stronie kampanii:

(] www.kolping.pl/ciche-anioly

Kolping Polska zacheca do wtaczenia sie w kampanie, pobierania materiatdw oraz dzielenia sie nimi w
mediach spotecznosciowych. Razem mozemy sprawi¢, ze ,Ciche Anioty” przestang by¢ niewidzialne.
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