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Taniec, ruch i rados¢ - warsztaty taneczne dla seniorow 60+

2025-06-02

Zespot Fundacji Crush On Trash zaprasza wszystkich senioréw 60+ na bezptatne warsztaty taneczne, ktére
pozwola poczuc¢ radosc¢ ruchu, zyskaé¢ nowa energie i spotka¢ wyjatkowych ludzi!

Organizator zacheca do zaje¢.

0 Ruch w kregu,

0 Muzyka z réznych stron swiata,

[0 Wspdlnota, energia i usmiech,

[] Bez tancéw w parach - skupiamy sie na swobodzie i przyjemnosci z ruchu.

Zajecia sg otwarte dla kazdego - niezaleznie od wieku, kondycji czy doswiadczenia tanecznego. W
razie potrzeby warsztaty mogg by¢ prowadzone takze w jezyku angielskim.

Terminy zajec:

= 2,9,16, 23 i 30 czerwca 2025

= Godzina: 10:00-11:15

0 Miejsce: Centrum Wielokulturowe, ul. Zabtocie 20, Krakéw
0 Udziat: BEZPLATNY!

0 Zapisy: biuro@crushontrash.com

Pamietaj, ze mozesz dotgczy¢ w kazdym momencie oraz na pojedyncze zajecia!

Prowadzenie: Barbara Bujakowska - artystka i instruktorka o niezwyktej charyzmie, ktéra potrafi
porwac do tanca kazdego!

Nie czekaj - liczba miejsc jest ograniczona!

Zapisz sie juz dzis i dotacz do tanecznej wspodlnoty!
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