
Taniec, ruch i radość – warsztaty taneczne dla seniorów 60+

2025-06-02

Zespół Fundacji Crush On Trash zaprasza wszystkich seniorów 60+ na bezpłatne warsztaty taneczne, które
pozwolą poczuć radość ruchu, zyskać nową energię i spotkać wyjątkowych ludzi!

Organizator zachęca do zajęć.

� Ruch w kręgu,

� Muzyka z różnych stron świata,

� Wspólnota, energia i uśmiech,

� Bez tańców w parach – skupiamy się na swobodzie i przyjemności z ruchu.

Zajęcia są otwarte dla każdego – niezależnie od wieku, kondycji czy doświadczenia tanecznego. W
razie potrzeby warsztaty mogą być prowadzone także w języku angielskim.

Terminy zajęć:

➡️ 2, 9, 16, 23 i 30 czerwca 2025

➡️ Godzina: 10:00–11:15

� Miejsce: Centrum Wielokulturowe, ul. Zabłocie 20, Kraków

� Udział: BEZPŁATNY!

� Zapisy: biuro@crushontrash.com

 

Pamiętaj, że możesz dołączyć w każdym momencie oraz na pojedyncze zajęcia!

Prowadzenie: Barbara Bujakowska – artystka i instruktorka o niezwykłej charyzmie, która potrafi
porwać do tańca każdego!

Nie czekaj – liczba miejsc jest ograniczona!

Zapisz się już dziś i dołącz do tanecznej wspólnoty!
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