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Akcja skierowana jest do oséb przewlekle chorych, starszych, samotnych i polega na umieszczeniu w
specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych
lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych, danych osobowych, w tym nr pesel. Pakiet z
takimi informacjami powinien by¢ przechowywany w lodéwce, czyli miejscu, ktére jest prawie w
kazdym domu i zarazem jest tatwo dostepne.

Koperty zycia, zakupione przez Wydziat Polityki Spotecznej, Rdwnosci i Zdrowia UMK mozna odbiera¢
w nastepujacych miejscach:

1. Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw, al. Daszynskiego 19.
2. Wydziat Polityki Spotecznej, Réwnosci i Zdrowia, ul. Dekerta 24 segment B, pok. 4 lub 5.

Znajdz czas i poswie¢ mozliwie duzo uwagi, by prawidtowo wypetni¢ karte informacyjng, wktadang do
koperty. Pamietaj, od tego moze zaleze¢ Twoje zycie!

e Starannie, drukowanymi literami wpisz swoje dane i kontakt do najblizszych .

e Nie pomijaj zadnych informacji, uzupetnij przebyte choroby, bo to moze by¢ bardzo wazne.

e W rubryce , grupa krwi” wpisz (XXX).

e W rubryce ,jestem uczulony(a) na” gdy nie ma uczuleh wpisz (NIE STWIERDZONO).

e W rubryce ,ile razy dziennie” wpisz odpowiednio (1 RANO) - (1 WIECZOREM) - (2 x) - (3 x) - (co 6
godz).

e Popros lekarza prowadzgcego, aby potwierdzit medyczne dane zawarte w karcie podpisem i
pieczatka. Pamietaj, ze karta informacyjna jest wazna rok od wypetnienia.

e Istotne jest wtozenie do koperty ksero dowodu osobistego w celu prawidtowej identyfikacji
koperty z jej wiascicielem.

e Pamietaj rowniez by do koperty dotgczy¢ karte informacyjng z pobytu w szpitalu lub inne istotne
dokumenty dotyczgce Twojego zdrowia, np: wyniki ostatnich badan.



