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Krakdéw uczestniczyt w ogdlnopolskim spotkaniu Sieci Przyjaznej Osobom
Starszym

2025-04-29

W dniach 24-25 kwietnia 2025 r. w Rzeszowie, w Miedzynarodowym Centrum Integracji Feniks, odbyto sie
ogolnopolskie spotkanie Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Osobom Starszym, organizowane z inicjatywy
Uniwersytetu Jagiellonskiego (Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych we wspétpracy z CM U)), ktéry
od 2023 r. stara sie wspierad i promowacd dziatania polskich miejscowosci nalezacych do globalnej sieci Age-
Friendly Cities and Communities Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wydarzenie zgromadzito przedstawicielki i
przedstawicieli samorzaddéw, instytucji spotecznych, srodowisk naukowych i organizacji pozarzadowych z
catego kraju. Spotkanie odbyto sie w formule hybrydowej - czes¢ uczestnikéw dotaczyta online, w tym
przedstawiciel Biura WHO Polska.

W dniach 24-25 kwietnia 2025 r. w Miedzynarodowym Centrum Integracji Feniks w
Rzeszowie odbyto sie spotkanie Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Osobom Starszym,
organizowane z inicjatywy Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wydarzenie miato charakter hybrydowy -
czesc¢ uczestnikdéw dotaczyta online, w tym takze przedstawiciel Biura WHO Polska.

Obecnie do Sieci nalezy 18 aktywnych samorzadow - od gmin wiejskich po duze metropolie - ktére
wspodlnie dgzg do tworzenia przestrzeni sprzyjajacych zdrowemu i aktywnemu starzeniu sie, poprzez
rozwoj ustug spotecznych, dziatania integracyjne oraz promocje solidarnosci miedzypokoleniowej.

Krakow jest aktywnym cztonkiem Sieci. W spotkaniu uczestniczyty Marta Wodynska
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, Bozena Opach kierownik
Referatu ds. Seniorow, reprezentujac lokalne dziatania na rzecz oséb starszych.

W programie wydarzenia znalazty sie m.in. wizyta studyjna w rzeszowskiej placéwce umozliwiajace;j
integracje i klubach dla oséb starszych, takze z Ukrainy, a takze panele dyskusyjne poswiecone:

e organizacji i finansowaniu lokalnych systemdw wsparcia,

e opiece wytchnieniowej i integracji polityk spotecznych i zdrowotnych,
e wyzwaniom zwigzanym z procesem deinstytucjonalizacji,

e aktywizacji i wigczaniu o0sdb starszych w zycie spotecznosci lokalnych.

Podczas spotkania szczegdlnie podkreslono, jak wazna jest wspétpraca miedzysektorowa,
wymiana doswiadczenh i rozwéj kompetencji urzednikéw w kontekscie dynamicznych zmian
demograficznych.

Szczegdblnym punktem programu byta prelekcja prof. Tomasza Grodzickiego, uznanego specjalisty w
dziedzinie geriatrii, ktéry zwrdcit uwage na ztozonos¢ procesu starzenia sie, rosngce zréznicowanie
potrzeb zdrowotnych oséb starszych oraz konieczno$¢ planowania polityk spotecznych i zdrowotnych
w sposoéb interdyscyplinarny i oparty na danych.

Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych Osobom Starszym to przestrzen realnej wspétpracy - tworzona przez
ludzi, ktéorzy kazdego dnia buduja lepsze warunki zycia dla wszystkich mieszkancow i
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mieszkanek - niezaleznie od wieku. Krakéw aktywnie rozwija swoje dziatania w kierunku
tworzenia Srodowiska przyjaznego starzeniu sie, odpowiadajgc na zmieniajgce sie potrzeby
demograficzne i spoteczne.

Organizatorzy spotkania - Uniwersytet Jagiellonski i Miasto Rzeszéw - wyrazili wdziecznos¢ wszystkim
uczestniczkom i uczestnikom za merytoryczny wktad oraz inspirujacg atmosfere wspétpracy.



