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Zimowa Akademia Zdrowia Osdb Starszych

2024-12-20

Zespot Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Zespét Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich Senioréw
zapraszaja na wyktady w ramach Jesiennej Akademii Zdrowia Oséb Starszych.

Celem Akademii, organizowanej w ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Osbb Starszych, jest upowszechnianie wsréd krakowskich senioréw wiedzy, ktéra moze poméc w
zachowaniu dobrego zdrowia.

Zimowa odstona wydarzenia to cykl trzech spotkanh z cenionymi ekspertami w Sali Obrad im.
Stanistawa Wyspianskiego w budynku Urzedu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich
Swietych 3-4 (gldwne wejscie).

Ponizej harmonogram spotkan:

VIIl Akademia Osoéb Starszych w Krakowie

20 grudnia 2024 r., godz. 10-11:30

Temat wyktadu: Rak prostaty. Nowoczesne metody leczenia.
Wyktadowca: prof. zw. dr hab. med. Piotr Chtosta - FEBU, FRCS (Glasg)

IX Akademia Osob Starszych w Krakowie

27 stycznia 2025 r., godz. 10-11:30

Temat wykiadu: Ginekologia onkologiczna. Profilaktyka.

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Kazimierz Karolewski - Ginekolog, onkolog,
Radioterapeuta onkologiczny.

X Akademia Osob Starszych w Krakowie

28 luty 2025 r., godz. 10-11:30

Temat wykitadu: , Jak w kontekscie zagrozenia onkologicznego zadbac o zdrowie seniorow i
ich wnukdéw.”

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Wojciech Wysocki - UAFM, chirurg onkolog z Oddziat
Chirurgii Onkologicznej 5 Szpitala Klinicznego z Poliklinika SP ZOZ w Krakowie oraz
Katedry Chirurgii Uniwersytetu Frycza Modrzewskiego.

Wstep na wyktady jest bezptatny.

Wiecej informacji u organizatoréw:

Grazyna Mirska - Przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS, tel. 513 060 080
Teresa Filipczuk-Baszak - Przewodniczaca Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, tel. 692 777
592



