
Zimowa Akademia Zdrowia Osób Starszych

2024-12-20

Zespół Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz Zespół Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich Seniorów
zapraszają na wykłady w ramach Jesiennej Akademii Zdrowia Osób Starszych.

Celem Akademii, organizowanej w ramach Gminnego Programu Aktywności Społecznej i Integracji
Osób Starszych, jest upowszechnianie wśród krakowskich seniorów wiedzy, która może pomóc w
zachowaniu dobrego zdrowia.

Zimowa odsłona wydarzenia to cykl trzech spotkań z cenionymi ekspertami w Sali Obrad im.
Stanisława Wyspiańskiego w budynku Urzędu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich
Świętych 3-4 (główne wejście).

Poniżej harmonogram spotkań:

VIII Akademia Osób Starszych w Krakowie
20 grudnia 2024 r., godz. 10-11:30
Temat wykładu: Rak prostaty. Nowoczesne metody leczenia.
Wykładowca: prof. zw. dr hab. med. Piotr Chłosta – FEBU, FRCS (Glasg)

IX Akademia Osób Starszych w Krakowie
27 stycznia 2025 r., godz. 10-11:30
Temat wykładu: Ginekologia onkologiczna. Profilaktyka.
Wykładowca: prof. dr hab. n. med. Kazimierz Karolewski – Ginekolog, onkolog,
Radioterapeuta onkologiczny.

X Akademia Osób Starszych w Krakowie
28 luty 2025 r., godz. 10-11:30
Temat wykładu: „Jak w kontekście zagrożenia onkologicznego zadbać o zdrowie seniorów i
ich wnuków.”
Wykładowca: prof. dr hab. n. med. Wojciech Wysocki  – UAFM, chirurg onkolog z Oddział
 Chirurgii Onkologicznej 5 Szpitala Klinicznego z Polikliniką SP ZOZ w Krakowie oraz
Katedry Chirurgii Uniwersytetu Frycza Modrzewskiego.

Wstęp na wykłady jest bezpłatny.
Więcej informacji u organizatorów:
Grażyna Mirska – Przewodnicząca Zespołu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS, tel. 513 060 080
Teresa Filipczuk-Baszak – Przewodnicząca Zespołu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia, tel. 692 777
592


