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Piknik rodzinny ,,A mnie jest szkoda lata”

2024-09-23

29 wrzesnia (niedziela) przy Miodziezowym Domu Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie (os. Kalinowe 18)
odbedzie sie wydarzenie plenerowe skierowane do seniorow oraz ich rodzin pn. ,A mnie jest szkoda lata”. W
programie przewidziano koncerty, zabawe taneczna i liczne atrakcje.

Od godziny 14.00 uczestnicy wydarzenia beda mogli skorzystac takze z wielu porad i badanh
profilaktycznych. Specjaliéci z Miejskiego Szpitala im. S. Zeromskiego przeprowadza konsultacje
okulistyczne. Miejski szpital im. Gabriela Narutowicza wykona badania krwi i udzieli porad
dietetycznych. Z kolei porady fizjoterapeutyczne wraz z instruktazem profilaktyki schorzen kregostupa
i porady pielegniarskie z zakresu opieki domowej przeprowadzi Miejskie Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle Niepethosprawnych oraz Niesamodzielnych. Pracownicy Matopolskiego Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ beda informowac miedzy innymi o profilaktycznych programachh zdrowotnych, o
zasadach funkcjonowania Internetowego Konta Pacjenta i korzysciach z jego posiadania. Beda
zachecac do korzystania z aplikacji mobilnych oraz promowac portale internetowe NFZ. Podczas
wydarzenia pojawia sie takze przedstawiciele Oddziatu Regionalnej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Krakowie, ktérzy bedg udzielali informacji z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony zycia i zdrowia oraz bezptatnej rehabilitacji w Centrach rehabilitacyjnych. Ponadto, na stoisku
zostanie zorganizowany konkurs dla dzieci z nagrodami rzeczowymi. Pomiar tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, prezentacje alko/narkogogli oraz porady w zakresie zdrowego zywienia i
zdrowego stylu zycia oraz szczepieh wykonajg przedstawiciele Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Podczas wydarzenia bedzie mozna skorzystac¢ réwniez z badania osteoporozy,
przeglagdu znamion pod katek czerniaka, badania wydolnosci ptuc (spirometria podstawowa) oraz
konsultacji trychologicznych.



