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Badz réznica w zyciu samotnych seniorow z Krakowa

2024-05-21

Polscy osiemdziesieciolatkowie az w 73% zyja samotnie, a ponad potowa z nich odczuwa dojmujacy brak
towarzystwa innych osoéb, jak pokazuja badania z 2023 r. Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. Organizacja
rozpoczyna kampanie spoteczna ,,Co za réznica?”, aby zwrdéci¢ uwage na wartos¢, jaka ma dla senioréw
kontakt z zyczliwymi ludZmi i zacheci¢ do udziatu w wolontariacie towarzyszacym. Stowarzyszenie podkresla,
ze takze w Krakowie na kontakt z odwiedzajacymi wolontariuszami czekaja osamotnione starsze osoby.

Jedng z krakowskich wolontariuszek jest Ania, ktéra co tydzien odwiedza panig Aline. Ich znajomos¢
rozpoczeta sie w czasie pandemii, dlatego przez pierwsze miesigce nie widziaty doktadnie swoich
twarzy. Nie staneto to jednak na drodze ich przyjazni. - Budowaty$smy jg na podstawie wspélnych
wartosci - obie odnajdujemy magie tego swiata w roslinach, grzybach i zwierzetach. Podczas naszych
spotkah z zainteresowaniem stucham historii pani Aliny z czaséw jej mtodosci, z okresu jej badan
archeologicznych, z organizacji akcji protestacyjnych np. przeciwko wycince drzew lub w obronie
dzikich zwierzat w Krakowie - méwi wolontariuszka Ania. Ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne
seniorki, spotkania odbywajg sie zawsze w mieszkaniu pani Aliny. Nie przeszkadza im to jednak
cieszy¢ zyciem. W ramach , Wakacji jednego dnia” zorganizowaty sobie bardzo mite spotkanie przy
stole zastawionym letnimi owocami i kilkkoma réznymi smakami lodéw bez cukru, o ktérych marzyta
pani Alina.

Lekarstwo na samotnosé

Antidotum na samotnos¢, chorobe XXI wieku jest obecnos¢ drugiego cztowieka. Jednak to lekarstwo,
jak wiekszos¢ na choroby przewlekte, nie ma szansy zadziata¢, jesli jest przyjmowane przypadkowo

i nieregularnie. Z tego wzgledu wolontariat, jaki organizuje Stowarzyszenie mali bracia Ubogich w
ramach Programu ,,Obecnos¢”, opiera sie na tworzeniu relacji poprzez systematyczny i wspierajacy
kontakt wolontariuszy z seniorami. Jak méwig koordynatorzy organizacji, w wolontariacie chodzi
przede wszystkim o podarowanie seniorom i seniorkom swojego czasu, uwaznosci oraz wystuchania
drugiej osoby. - Drobne rzeczy takie jak bycie z druga osoby czy wspdlne picie herbaty sprawiaja, ze
samotne starsze osoby czujg sie wazne i potrzebne. Cho¢ moze sie wydawa¢, ze to niewielka réznica,
to towarzystwo osoby, z ktérg mozna porozmawiadé, swietowac urodziny, powspominac czy pdjs¢ na
spacer jest dla seniorow bezcenne - méwi Paulina Augustyniak, koordynatorka regionalna w
Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich.

Relacje zmieniaja jakos¢ zycia samotnego seniora

Bez drugiego cztowieka nie sposob rozegrac partii szachéw, czy zosta¢ wystuchanym, gdy chcemy
podzieli¢ sie waznym wspomnieniem czy ciekawg historig. Odpowiedzig na pytanie ,,co za réznica?”
jest drugi cztowiek i relacja z nim, ktéra sprawia, ze zmienia sie jako$¢ zycia oséb starszych i
samotnych. Tg réznica, jak méwig organizatorzy, mozesz by¢ ty, moze by¢ kazdy z nas. Pozornie
drobne gesty: wspdlne chwile, towarzystwo przy filizance herbaty czy zyczliwa rozmowa, w
rzeczywisty, namacalny sposdéb odmieniajg codziennos¢ oséb starszych.
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To, co dla wolontariusza czy wolontariuszki jest fragmentem dnia, dwiema godzinami w ciggu
tygodnia, dla osoby samotnej jest Swietem, chwilg, na ktérg czeka i do ktérej starannie sie
przygotowuje. - Programem ,,Obecnos¢” odpowiadamy na jedng z najwiekszych epidemii tego wieku:
samotnos¢. Starsze osoby bardzo potrzebujg uwagi, wystuchania i obecnosci drugiego cztowieka, o
czym kazdego dnia przekonuja sie nasi wolontariusze - ttumaczy Joanna Mielczarek, dyrektor
Stowarzyszenia mali bracia Ubogich. - Celem Programu i zadaniem wolontariuszy nie jest catkowita
zmiana nawykéw senioréw, zrobienie z niej lub niego bohatera rodem z hollywoodzkiego filmu, ktéry
bedzie szalonymi metodami korzystat z zycia. Czasami naprawde nie trzeba wiele, aby nadac zyciu
koloréw. Mate, drobne dowody zyczliwosci moga miec dla seniora fundamentalne znaczenie - dodaje
Mielczarek.

Potrzebny jest zapat, ale tez zaangazowanie

W roli wolontariusza najlepiej sprawdzg sie osoby, ktdérych sytuacja zyciowa pozwala na
zaangazowanie sie w relacje z seniorem w dtuzszej perspektywie czasu. - Tak, jak ogromnie cieszy
znalezienie przyjaciela i motywacji do dalszej drogi, tak poréwnywalnie bolesne jest, gdy ten
przyjaciel nagle rezygnuje z kontaktéw z seniorem. Dlatego tak bardzo zalezy nam, by zaproszenie do
Programu przyjety osoby dojrzate, zdeterminowane do dziatah w ramach wolontariatu, nastawione na
relacje, ktére trwa¢ mogg nawet latami - méwi Paulina Augustyniak ze Stowarzyszenia. W budowaniu
relacji kluczowa jest regularnos¢ wizyt - przynajmniej raz w tygodniu na ok. dwie godziny. Liczbe czy
czas spotkan mozna zwiekszy¢ po wspdlnej decyzji seniora i wolontariusza.

Doswiadczenie organizatoréw Programu ,,Obecnos¢” wskazuje, ze przyjaznie poprzez towarzyszenie
sobie w codziennym zyciu mozna zawiera¢ w kazdym wieku. Wolontariusze uczestniczacy w
Programie odwiedzajg osoby starsze, aby wspdlnie spedzac czas - na kawie, rozmowie przy herbacie,
spacerze, stuchaniu muzyki, wyjsciu do kina czy teatru, dzieleniu sie pasjami. Cho¢ odwiedziny
odbywajg sie najczesciej w domach senioréw, Stowarzyszenie organizuje takze spotkania Swigteczne
dla senioréw i wolontariuszy oraz zapewnia transport, jesli osoba starsza nie moze samodzielnie
dojechac na miejsce wydarzenia.

Zgtoszenie udziatu - od czego zaczac?

Pierwszym krokiem dla potencjalnego wolontariusza w Programie ,,Obecnos¢” jest wypetnienie
formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie cozaroznica.pl Nabor wolontariuszy ma
charakter staty, catoroczny, a jego intensywnos¢ odpowiada na liczbe podopiecznych Stowarzyszenia,
ktérzy czekajg na wsparcie.

Przed potaczeniem obu stron Stowarzyszenie weryfikuje dostepnos¢ czasowa obu 0sdb, a takze ich
preferencje, co do dni i godzin spotkanh. Dla organizatoréw niezwykle wazne sg takze zainteresowania
obu stron uczestniczacych w Programie. - Staramy sie taczy¢ w pary pod katem wspdlnych tematdéw,
temperamentéw, dostepnosci czasowej i lokalizacji. Chcemy utatwi¢ nawigzanie relacji, dlatego
podczas pierwszego spotkania zawsze obecny jest koordynator wolontariatu z ramienia
Stowarzyszenia. Wolontariusz moze tez liczy¢ na szkolenia wprowadzajgce, biezgce wsparcie i
narzedzia do dziatania, a jego aktywnos$¢ regulowana jest stosowng umowa - dodaje Paulina
Augustniak.


https://www.cozaroznica.pl/
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Wsparcie organizacji wolontariatu towarzyszgcego organizowanego przez Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich jest mozliwe za pomoca cyklicznych wptat lub jednorazowego datku w ramach akgji tj.
Wielkanocny koszyczek, Wakacje jednego dnia czy Podaruj Wigilie oraz uwzglednienia Stowarzyszenia
w testamencie. Wiecej informacji o akcji ,,Co za réznica?” mozna znalez¢ na stronie:
WWW.cozaroznica.pl oraz na kanale YouTube Stowarzyszenia, gdzie znajduja sie nagrania wideo.

Organizatorami kampanii spotecznej sa Stowarzyszenie mali bracia Ubogich, we wspoétpracy pro bono,
z agencja marketingowa LUCKYYOU.


http://www.cozaroznica.pl/
https://www.youtube.com/@StowarzyszeniembU/featured

