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CAS Zeglarz harmonogram na 2024

2024-12-13

Film dokumentalny ,,Czas Aktywnego Seniora” zostat zrealizowany przez senioréw z krakowskich CAS-
ow. Jego celem jest zachecenie oséb w wieku senioralnym do aktywnosci, rozwoju i dbania o dobra
kondycje psychiczna i fizyczna poprzez uczestnictwo w zajeciach Centréw Aktywnosci Senioréw w
Krakowie. Film powstat w ramach projektu , Seniorzy w Akcji”, przy wsparciu finansowym Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e".

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s

1. STYCZEN

od 2 stycznia
od 9 stycznia

2. LU

3. MARZEC

4. KWIECIEN
od 9 kwietnia
od 15 kwietnia



https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/467913
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/468064
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/468499
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/470393
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/472967
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/475496
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/476219
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/476721
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od 19 kwietnia

5. MA]
od 7 maja

6. CZERWIEC
od 19 czerwca

7. LIPIEC

8. SIERPIEN

9. WRZESIEN
od 23 wrzesnia

10. PAZDZIERNIK
od 3 pazdziernika

11. LISTOPAD
od 21 listopada

12. GRUDZIEN

od 3 grudnia
od 5 grudnia
od 12 grudnia
od 16 grudnia


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/477262
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/478281
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/478465
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/481053
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/482683
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/483820
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/486209
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/488195
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/489939
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/490916
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/491173
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/494018
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/495689
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/496808
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/496865
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/497158
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/497801
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/498014

