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Seniorze, ruszaj pod Babia Gdre!

2023-09-12

Trzydniowe turnusy wypetnione atrakcyjnym programem zajec i spedzone na urokliwym Podbabiogdrzu,
posrod wiekowego szumiacego boru. Takie zaproszenie ma dla seniorek i seniorow Stowarzyszenie na Rzecz
Dziedzictwa TOPO. Dzieki pozyskanemu dofinansowaniu, taki pobyt kosztuje ledwie 70 ztotych.

Wakacje sie juz skohczyty, lato dobiega konca - ale to dla polskich seniorek i senioréw wcale nie
oznacza, ze trzeba zrezygnowac ze swoich aktywnosci. Przeciwnie: jesien niesie ze sobg szereg
mozliwosci ciekawego spedzania czasu. | wtasnie do tego zacheca senioréw Stowarzyszenie na Rzecz
Dziedzictwa TOPO. Realizuje ono projekt ,Seniorzy pod Babig G6rg”. W jego ramach organizowane sg
trzy trzydniowe turnusy dla matopolskich senioréw. Za niewielkg kwote - 70 ztotych - maja oni
zagwarantowane zakwaterowanie w przepieknie potozonym Folwarku Toporzysko, wraz z
catodniowym wyzywieniem oraz bogatym programem zajec.

Na osoby w wieku 55+, ktére zdecyduja sie spedzi¢ trzy jesienne dni w Folwarku Toporzysko czeka
pokdj z petnym weztem sanitarnym, positki przygotowywane w oparciu o lokalne sktadniki, a takze
szereg réznorodnych aktywnosci, ktére starszym ludziom nie pozwola sie nudzi¢. Na program kazdego
z trzech turnuséw skfada sie:

e tematyczny spacer ,Kawaleryjska historia: szlakiem lokalnych patriotow”;
kulinarne warsztaty z pieczenia chleba i robienia masta;

zajecia jezdzieckie pod opieka kwalifikowanych instruktoréw;

plenerowe warsztaty z fotografii krajobrazowej;

grzybobranie;

wspdlne rozwigzywanie questu znajdujgcego sie w Folwarku Toporzysko.

- Realizujgc nasz projekt, chcemy zapewni¢ matopolskim seniorom czas aktywnego wypoczynku, czas
tgczacy w sobie cos dla ciata i dla ducha. A jednoczesnie chcemy pokazac¢ im mato znany fragment
naszego wojewddztwa, czyli Podbabiogdrze. To miejsce z przepiekng przyroda, bogata historig i
stwarzajgce wyborne wrecz warunki do odpoczynku - przekonuje Dariusz Waligérski, wiceprezes
Stowarzyszenia. - W catej 30-letniej historii Folwarku Toporzysko nie byto jeszcze nikogo, komu by sie
tutaj nie podobato.

Dostepne terminy turnuséw to:

e 18-20 wrzesnia
e 2-4 pazdziernika
e 9-11 pazdziernika

Aby skorzystac z pobytu, wystarczy wybrac jeden z trzech terminéw i wysta¢ swoje zgtoszenie na
adres: sekretariat@toporzysko.pl. W zgtoszeniu nalezy podac imiona i nazwiska oraz daty
urodzenia zgtaszanych osdéb, a takze wybierany turnus.



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Uwaga! Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen. Do potwierdzenia
rezerwacji niezbedny jest mail od Stowarzyszenia, zawierajgcy informacje zwrotng o rezerwacji
miejsc. Zaproszenie kierowane jest do matopolskich senioréw 55+.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.



