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PospacerujMY RAZEM! Seniorze chodz na towarzyska przechadzke!
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Fundacja Internationaler Bund Polska serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych senioréw 85+ do
wziecia udziatu w wyjatkowym projekcie "PospacerujMY RAZEM!" - inicjatywie, ktora taczy pokolenia poprzez
wspodlne spacery i spotkania na swiezym powietrzu.

Pomyst powstat z myslg o promowaniu aktywnosci fizycznej, spotecznej interakcji i dobrej jakosci zycia
dla os6b starszych. Regularne spacery dla senioréow, pozwalajg cieszy¢ sie korzysciami wynikajgacymi z
aktywnosci na swiezym powietrzu i jednoczesnie tworzy¢ okazje do nawigzywania nowych znajomosci.

Spacery sa bezpieczne, prowadzone przez wolontariuszy, ktérzy troszcza sie o dobrostan i komfort
uczestnikéw. Trasy spaceréw dostosowane sg do preferencji i mozliwosci fizycznych senioréw, aby
zapewnic przyjemne doswiadczenie. Spacer jest okazjg do rozmowy, dzielenia sie historiami,
doswiadczeniami oraz do podziwiania piekna otaczajgcego Swiata. Niezaleznie od tempa czy dystansu
- kazdy krok ma wartosc.

Fundacja Internationaler Bund Polska zaprasza wszystkich chetnych senioréw do dotagczenia do
spacerdéw i korzystania z wyjatkowego projektu “PospacerujMY RAZEM”, ktéry stawia na zdrowie,
radosc¢ i wspolnote.

Zgtoszenia mozna nadsyta¢ na e-mail: oliwiagrabowska.ibpolska@gmail.com, lub telefonicznie
pod numerem: 502 664 975.

Projekt “PospaceryjMY RAZEM organizuje fundacja Internationaler Bund Polska, dziatajgca w Krakowie
od 2004 roku.
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