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Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia Consensus oraz Centrum Aktywności Seniorów Seniorpedia.pl
zapraszają uczestników krakowskich CAS-ów na „Piknik dla zdrowia”.

W programie imprezy zaplanowanej na 22 sierpnia przy ul. Kazimierza Wielkiego 117 przewidziano
mi.in. quiz z nagrodami, grill z kiełbaskami, wykonywanie świec do masażu i naukę masażu dłoni oraz
spacer z kijami nordic walking i zajęcia tai chi.

Organizatorzy proszą o zgłaszanie udziału w wydarzeniu telefonicznie: 601 457 888 lub mailowo:
biuro@seniorpedia.pl.

Więcej informacji o spotkaniu poniżej.
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