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CAS Zeglarz harmonogram na 2023 r.

2023-10-27

Film dokumentalny ,,Czas Aktywnego Seniora” zostat zrealizowany przez senioréw z krakowskich CAS-
ow. Jego celem jest zachecenie oséb w wieku senioralnym do aktywnosci, rozwoju i dbania o dobra
kondycje psychiczna i fizyczna poprzez uczestnictwo w zajeciach Centréw Aktywnosci Senioréw w
Krakowie. Film powstat w ramach projektu , Seniorzy w Akcji”, przy wsparciu finansowym Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e".

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s

1. STYCZEN

od 12 stycznia

od 18 stycznia
od 26 stycznia

2. LUTY
od 22 lutego
3. MARZEC
od 8 marca
od 16 marca
od 22 marca
4. KWIECIEN
od 13 kwietnia
od 25 kwietnia
5. MA)
od 9 maja
od 11 maja



https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/436263
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/437064
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/437700
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/438666
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/439107
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/440973
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/441763
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/442424
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/443148
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/443560
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/444665
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/445643
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/446734
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/447367
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/447734
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/448018
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od 16 maja
od 23 maja


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/448265
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/449053

