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Il Nowohuckie Senioralia juz wkrotce

2022-08-18

Koncerty, aktywnosci sportowe, konkursy, badania i porady, degustacje, wystepy lokalnych grup wokalnych i
recital Jacka Wojcickiego - to wybrane punkty programu Il Nowohuckich Senioraliéw. Plenerowa impreza na
placu przed Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie 21 sierpnia, rozpocznie sie o godz. 15.00 i potrwa do
poézZnego wieczora.

Po sukcesie ubiegtorocznej, pierwszej edycji Nowohuckich Senioraliéw, ktérych pomystodawczynia
byta radna Bogumita Drabik, pora na druga odstone wydarzenia przyciggajacego senioréw nie tylko z
Nowej Huty, ale tez z innych czesci Krakowa.

Il Nowohuckie Senioralia odbeda sie 21 sierpnia. Plenerowa impreza zostanie zorganizowana przed
Nowohuckim Centrum Kultury; rozpocznie sie o godz. 15.00 i potrwa do péznego wieczora. W
programie szereg atrakcyjnych propozycji.

Uczestnicy imprezy bedg mogli bawi¢ sie w specjalnie zorganizowanych strefach zdrowia, aktywnosci i
kultury. Planowane sg konkursy z nagrodami, degustacje, prelekcje, wystepy lokalnych grup
wokalnych i tanecznych, pokazy mody. Uczestnicy Senioraliow beda mogli skorzystac z nieodptatnych
badan, porad dietetykéw i innych specjalistdw. Na zakonczenie wydarzenia odbedzie sie recital Jacka
Wojcickiego i potancéwka.

Nowohuckie Senioralia to inicjatywa przygotowana przede wszystkim z myslg o seniorach, ale w
programie przedsiewziecia znajdujg sie takze propozycje dla catych rodzin. Bedzie to wiec wielkie
rodzinne swieto, tgczace pokolenia.

Pogram imprezy oraz dodatkowe informacje mozna znaleZ¢ na profilu Krakowski Generator
Spoteczny.

Szczegoétowy program imprezy w Nowohuckim Centrum Kultury.

Przygotowane atrakcje i niespodzianki, specjalnie zorganizowane strefy zdrowia, fit i kultury. Na
scenie planowane koncerty, pokazy, konkursy z nagrodami, prelekcje, wystepy lokalnych grup
wokalnych i tanecznych.

Uczestnicy senioralidow beda mogli skorzysta¢ réwniez z nieodptatnych badan: optometra, badanie
stuchu oraz porad innych specjalistéw.

Na zakonhczenie wydarzenia potancéwka z D)'em - mixy znanych i ulubionych przebojéw
A oto skrécony program imprezy:

 Oficjalne otwarcie Senioraliéw,
e Pokaz mody "Daj ciuchom drugie zycie",
e Warsztaty nordic walking - zabierzcie ze sobg kije!


https://www.facebook.com/kgs.krakow/
https://www.facebook.com/kgs.krakow/
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» Aktywnosci sportowe - fizjoterapia joga, relaksacja dzwiekiem, gimnastyka rozciagajgco-
wzmacniajgca, itd.

e Warsztaty - mikroklimat w stoikach

e Warsztaty dla dzieci malowania ekotoreb

e Pierwsza pomoc i defibrylacja,

e Doradztwo i obstuga smartfonéw dla senioréw

e Gra w Molkky

e Pokaz mody Stylowych Senioréw

e Koncert Jakuba Oczkowskiego

e Koncert Jacka Wdjcickiego

e Potahncéwka z D)

O niezapomniane wrazenia z imprezy zadba prowadzacy i wszystkim znany tenor Jakub Oczkowski

Pomystodawczynig i dobrym duchem wydarzenia jest Bogumita Drabik, Radna Dzielnicy XVIII Nowa
Huta.

Organizatorem wydarzenia jest miasto Krakéw, partnerzy to: Nowohuckie Centrum Kultury, Fundacja
ZIKO dla zdrowia, Teekanne, Stowarzyszenie MANKO Gtos Seniora, Wodociggi Miasta Krakowa S.A.,
Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania Sp. z 0.0.,

Patroni medialni: TVP 3 Krakéw, Radio Krakéw, portal www.lovekrakow.pl, ,Gtos Seniora”, ,Gtos
Tygodnik Nowohucki”.


http://www.lovekrakow.pl

