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Seniorze, wez udziat w mistrzostwach!

2022-08-18

VIl Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+

19-20 wrzesnia 2022 r.

Celem tej cyklicznej inicjatywy jest przede wszystkim propagowanie zdrowego wypoczynku i
promowanie wsrdd senioréw aktywnosci ruchowej. To takze popularyzacja réznych dyscyplin
sportowych wsréd krakowian 65+. Nie do przecenienia jest rowniez okazja do integracji i dobrej
zabawy z odrobing rywalizacji. Finatem imprezy bedzie wytonienie mistrzéw - kobiet i mezczyzn w
kategoriach wiekowych: 65+, 70+, 75+ i 80+.

VIl Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+ zostang przeprowadzone w dziesieciu dyscyplinach
sportowych, takich jak: badminton, bule, biegi, nordic walking, ptywanie, ringo, rowerowy tor
przeszkéd, tenis stotowy, tenis ziemny, wielobdj sprawnosciowy. W programie takze aqua aerobic,
czyli gimnastyka w wodzie. Zawodniczki i zawodnicy bedg rywalizowa¢ o puchar prezydenta i medale.

W rozgrywkach mogga wzig¢ udziat krakowscy seniorzy w wieku 65+. Zgtoszenia udziatu beda
przyjmowane do 13 wrzesnia.

Seniorzy moga zgtaszac sie telefonicznie lub mailowo: Zarzad Wojewddzki Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, 32-138 Krakéw, ul. Lenartowicza 14, e-mail:
tkkf@tkkf.com, tel. 12 633 26 62 (rejestracja telefoniczna mozliwa od poniedziatku do w godz. 10.00
do 14.30).

Karta zgtoszenia (PDF)

Karta zgtoszenia (excel)

Karte zgtoszenia mozna tez pobrac na profilu realizatora imprezy na Facebooku lub w biurze Zarzadu
Wojewddzkiego Matopolskiego TKKF (ul. Lenartowicza 14, od poniedziatku do piatku w godz. 10.00 -
14.30). Na pierwszych 350 uczestnikdw czekajg pakiety startowe (koszulka, woda mineralna, baton
energetyczny lub butka regeneracyjna).

Organizatorem mistrzostw jest Urzad Miasta Krakowa — Wydziat Polityki Spotecznej i
Zdrowia, w ktérym funkcjonuje referat ds. senioréw. Impreze realizujg Matopolskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej — Zarzad Wojewddzki oraz Klub Sportowy ,,Bronowianka”. Partnerami
wydarzenia sa: Rada Krakowskich Senioréw i miejska sie¢ Centréw Aktywnosci Senioréw.

Opieka medialna: TVP3 Krakéw, Radio Krakéw, Radio Pogoda, KRAKOW.PL, Gtos Tygodnik Nowohucki,
gazeta Senior.pl i Kurier Matopolskiego TKKF.
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