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IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

2022-09-19

W tym roku juz po raz dziewiaty Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora organizuje IX
Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie, ktore odbeda sie 21-22 wrzesnia w Urzedzie Miasta Krakowa oraz
Parku Jordana.

IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie i gromadzi duza
liczbe uczestnikéw (w 2021 ponad 3 tysigce Senioréw z ponad 100 miejscowosci). Na wydarzenie
zapraszamy cztonkdéw rad senioréw, uniwersytetéw trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji
publicznych, spotecznych i prywatnych oraz przedstawicieli miast partnerskich i wtadz
samorzgdowych z Gmin Przyjaznych Seniorom.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny tylko dla mieszkancéw samorzadéw partnerskich
zrzeszonych w ramach Programu Gmina Przyjazna Seniorom.

Lista dostepna jest pod linkiem https://glosseniora.pl/miasta-przyjazne-seniorom/

21 wrzesnia, godz. 11.00-16.30 - Konferencja dla koordynatoréw polityki senioralnej

21 wrzesdnia, w Urzedzie Miasta Krakowa, odbedzie sie konferencja pt. ,Doswiadczenia i inspiracje
w polityce senioralnej samorzadéw”, w ktérej wezma udziat przedstawiciele Urzedu Miasta, Urzedu
Marszatkowskiego oraz koordynatorzy ds. polityki senioralnej z ponad 200 samorzadéw partnerskich
zrzeszonych w programie Gmina Przyjazna Seniorom.

21 wrzesnia o godz. 17:00 w Kino Kijéw, odbedzie sie BEZPLATNY seans filmowy inaugurujgcy
specjalne, cykliczne seanse filmowe dla Senioréw pt. Kino dla Seniora. Program przewiduje wyktady
0 bezpieczenstwie, aktywizacji oraz badania lekarskie (kardiologiczne, pomiary cukru).

22 wrzesnia, godz. 9.00-21.00 - IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

Gtéwna czes¢ IX Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie odbedzie sie 22 wrzesnia. Zainauguruje
je uroczysta Msza Swieta w Kosciele Mariackim. Nastepnie uczestnicy w kolorowym pochodzie udadza
sie do Parku im. Henryka Jordana, gdzie przedstawione zostang wyktady edukacyjne (na temat
zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii oraz aktywizacji senioréw), oraz ponad 20 bezptatnych
badan i porad lekarskich (badania kardiologiczne, badania cisnienia, badania stuchu, badania
wzroku, badania cukru, pomiar masy ciata).

Podczas wydarzenia uczestnicy beda mogli zapoznac sie z najnowszymi metodami oszustw na
stoisku Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukad. Jednoczesnie bedzie
mozliwos$¢ skorzystania z pomocy przy zaktadaniu kont spotecznosciowych. W Senioraliach wezmag
udziat firmy (m.in. osrodki wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria, stoiska
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przedstawiajgca lokalne wyroby z réznych czesci Polski), ktére przedstawig atrakcyjne oferty znizkowe
dla Senioréw.

Strefe gastronomiczng uatrakcyjnig liczne stoiska Két Gospodyn Wiejskich oraz grill. W ramach
wydarzenia planujemy réwniez czes¢ sportowg oraz rozrywkowa obejmujgca: koncert Alexandra
Martineza, Duo Performance, wystepy artystyczne zespotéw seniorskich, liczne losowania nagréd,
Pokaz Mody Stylowi Seniorzy - laureatdw ogdlnopolskiego konkursu Gtosu Seniora oraz impreze
integracyjng, ktérg poprowadzi Swiatowej stawy D) Wika -najstarsza DJ-ka Europy.

formularz zgtoszeniowy do pobrania



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/424474

