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Dlaczego tak wazna dla senioréw jest aktywnos¢ poprzez uczenie sie? Jak zaangazowanie w poznawanie
nowych rzeczy wptywa na zapobieganie chorobom neurodegeneracyjnym i jak przektada sie na kondycje
psychiczna? Jakie mozliwosci w tym zakresie maja seniorzy w Krakowie? Miedzy innymi na te pytania
odpowiadali prelegenci uczestniczacy w konferencji popularnonaukowej ,,Uczenie sie w pézZnej dorostosci -
pozytki, trudnosci i wyzwania”.

Konferencja odbyta sie w pigtek, 3 czerwca w auli Collegium Novum Uniwersytetu Jagiellohskiego.
Wozieli w niej udziat eksperci z zakresu uczenia sie w pdéznej dorostosci, ktorzy przyblizyli nie tylko
naukowe badania i dane, ale tez przyktady dobrych praktyk. Podczas spotkania przyznane zostaty
rowniez odznaczenia Honoris Gratia.

Pomystodawczynig i organizatorka inicjatywy byta Anna Okonska-Walkowicz, petnomocniczka
prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej. Konferencja byta forma docenienia przez miasto
zaangazowania Uniwersytetu Jagiellohskiego w systemowe ksztatcenie oséb w wieku senioralnym.
Uniwersytet Jagiellonski rozpoczat dziatania z tego zakresu 40 lat temu, kiedy w Polsce temat byt
jeszcze mato znany. Konferencja przypomniata, jak wazna jest aktywnosc intelektualna i pokazata, jak
uczenie sie wptywa na kondycje mézgu, co bezposrednio przektada sie takze na stan zdrowia.

Warto przypomnie¢, ze krakowianie 60+ mogg korzystac z bogatej oferty Uniwersytetéow Trzeciego
Wieku (UTW) oraz bezptatnych propozycji zaje¢ organizowanych w Centrach Aktywnosci Senioréw
(CAS).

— W Krakowie dziata kilka Uniwersytetow Trzeciego Wieku organizujgcych zajecia, w ktérych
uczestnicza setki stuchaczy. Pogtebianie wiedzy, ciggty rozwdj, poszerzanie kompetencji, nowe
doswiadczenia - wszystko to jest dla senioréw nie tylko ozywcze, ale tez - co potwierdzone naukowo -
opdzZniania procesy starzenia. Dlatego przy kazdej okazji zachecam krakowskich senioréw do
uczestnictwa w zajeciach UTW oraz korzystania z propozycji CAS-6w, ktdre oferujg aktywnosci
wspierajagce utrzymanie dobrej kondycji ciata i umystu. W Krakowie dziata juz 50 CAS-6w, sg w kazdej
dzielnicy naszego miasta - powiedziata przy okazji konferencji Anna Okonska-Walkowicz.



