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Krystyna Rozłonkowska – reprezentuje Centrum Aktywności Seniora Lemon Fitness prowadzone przez
Fundację im. HITA, której jest członkiem od 4 lat. Działa wolontaryjnie na rzecz środowiska seniorów, w
głównej mierze pomagając przy organizacji spotkań okolicznościowych. W CAS prowadzi stronę internetową,
dokumentując aktywność seniorów.

Od 18 lat prowadzi Klub Krystyn Krakowskich, dla których podejmuje wiele inicjatyw.

Dla osób samotnych i chorych organizuje pomoc sąsiedzką i koleżeńską.

Aktywnie poszukuje ofert szkoleniowych i edukacyjnych, które pomagają seniorom.


