=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Festiwal Kobiet 2022 w ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida

2022-02-23

Jak posrod zgietku codziennego zycia odnalez¢ spokdj i szczescie? ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida
w Krakowie wychodzi naprzeciw kobietom, ktére pragna zadbac¢ o siebie i swéj rozwdéj. Po raz 6smy
organizuje wyjatkowy festiwal, tworzony przez kobiety i dla kobiet - ,,Heroina. Bohaterka”. Podczas
trwajacego niemal caty miesiac (1-29 11l 2022) wydarzenia odbedzie sie kilkanascie bezptatnych spotkan i
warsztatéw skierowanych do pan.

Wpadajgc w codzienny wir przyttaczajagcych obowigzkdéw, pracy i zaje¢, wiele kobiet zapomina o
swoich potrzebach, o odpoczynku. Posréd wszechobecnego zametu i pospiechu trudno o chwile
uwaznosci czy skupienia nad wtasnymi doswiadczeniami i emocjami. Ludzie codziennie sg
bombardowani nattokiem informacji, ktéry utrudnia odnalezienie harmonii i zaktéca zycie w ogélnym
dobrostanie. Dlatego to wtasnie te trzy stowa: uwaznosé, harmonia i dobrostan bedg motywem
przewodnim festiwalu.

Spotkania i warsztaty w ramach Festiwalu Kobiet ,Heroina. Bohaterka” pomogg zadbad zaréwno o ich
Ciata, jak i dusze. Uczestniczki poszukajg odpowiedzi na takie zagadnienia jak: opieka nad sobg samg,
dbanie o swdj rozwéj, aktywnosc i zdrowie. Wyjgtkowe Goscinie Festiwalu bedg dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i rzucg nowe Swiatto na wiele probleméw zycia codziennego. W programie Festiwalu
przewidziano spotkania z psycholozkami i seksuolozkami, ktére pomogg uczestniczkom lepie;j
zrozumiec siebie oraz swojg seksualnos¢. Kobiety bedg mogty zajrze¢ w gtab siebie, zatrzymac sie i
poszukac wiasnej harmonii. Podczas Festiwalu odbedg sie takze zajecia jogi, ktére pomoga
zrelaksowac sie i odpocza¢, a takze kreatywne warsztaty rekodzielnicze czy fotograficzne. Wszystkie

Zapraszamy na 6sma edycje Festiwalu Kobiet ,,Heroina. Bohaterka”, ktéry trwa¢ bedzie od 1 do 29
marca 2022 roku. W tym czasie odbedzie sie az kilkanascie bezptatnych spotkan, warsztatow i
wydarzen skierowanych do kobiet. Motywem przewodnim festiwalu bedzie uwaznos$¢, harmonia i
dobrostan. Tematyka spotkanh i warsztatéw zostata dobrana tak, aby zadba¢ zaréwno o ciato i ducha.
Porozmawiamy o tym, jak w obliczu nattoku pracy i zobowigzan nie zaniedbywac siebie, swojego
rozwoju, aktywnosci i zdrowia. Co zrobi¢, zeby organizm funkcjonowat w petnej harmonii? Jak zadbac o
kazdy wazny obszar swojego zycia? Czy mozna zrownowazy¢ ciato i umyst, rozwéj i emocje, zdrowie i
przyjemnosc? Do poprowadzenia spotkah zostaty zaproszone wyjgtkowe kobiety.

Organizatorem Festiwalu Kobiet ,,Heroina. Bohaterka” jest Pracownia Praktyk Edukacyjnych i
Rozwojowych , Przestrzen Inspiracji” - ARTzona O$rodka Kultury im. C. K. Norwida (os. Gérali 4).
Dofinansowano ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczegétowy
program wydarzenia znajduje sie na stronie www.okn.edu.pl oraz fbo/ARTzonaOKN .

Szczegoétowe informacje:

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
0s. Gérali 4, 31-959 Krakow
tel. 12 644 38 98,


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/410441
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artzona@okn.edu.pl

www.artzona.okn.edu.pl
www.facebook.com/ARTzonaOKN


mailto:artzona@okn.edu.pl
http://www.artzona.okn.edu.pl

