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PODOLOG dla seniorow i oséb z niepetnosprawnoscia
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Ruszyta kolejna edycja miejskiego programu pomocowego z bezptatnymi ustugami podologicznymi dla
seniorow, tym razem obejmujaca rowniez osoby z niepetnosprawnosciami. Celem projektu ,Pielegnacja i
profilaktyka stop PODOLOG 85+ oraz 70+ dla oséb z niepetnosprawnosciami” jest poprawa jakosci i poziomu
zycia mieszkancow Krakowa, majacych 85 lat lub wiecej oraz oséb z niepetnosprawnosciami w wieku od 70
lat legitymujacych sie orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci badz réwnowaznym poprzez zapewnienie
im dostepu do diagnostyki i podstawowych zabiegéw profilaktycznych oraz pielegnacyjno-leczniczych stép,
swiadczonych przez specjaliste podologa.

W przypadku senioréw, z racji wieku oraz wielu choréb, ktére zmniejszajg ich sprawnos¢ fizyczna,
samodzielna pielegnacja stop moze sie okaza¢ niemozliwa. Podolog po wstepnym badaniu pacjenta
wykonuje pedicure medyczny lub niezbedny zabieg podologiczny, np. usuwanie odciskéw, modzeli,
zabieg na wrastajgce paznokcie, kurzajki (brodawki), pekajace piety, leczenie zmian grzybiczych czy
profilaktyke stopy cukrzycowej.

Konsultacje i zabiegi sg bezptatne. Odbywajg sie w profesjonalnym gabinecie, ktéry jest wyposazony
w wysokiej klasy sprzet podologiczny, w Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu (ul. Odrzanska 13/2)
przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa sanitarnego. Dla oséb majgcych problem z poruszaniem sie
istnieje mozliwo$¢ umoéwienia wizyty w domu pacjenta, jednak ze wzgledu na mozliwos¢ uzycia
profesjonalnego sprzetu i zapewnienie bezpieczehstwa sanitarnego w zwigzku z pandemig COVID-19
podolog bedzie przyjmowat przede wszystkim w osrodku.

Zeby skorzystaé z programu, konieczne jest zarejestrowanie sie
w Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu pod numerem telefonu
609 915 005 od poniedziatku do piatku w godz. 10-14 i ustalenie
terminu wizyty. Liczba zabiegow jest ograniczona, wiec liczy sie
kolejnos¢ zgtoszen.
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