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Film dokumentalny , Czas Aktywnego Seniora” zostat zrealizowany przez senioréw z krakowskich CAS-
Ow. Jego celem jest zachecenie os6b w wieku senioralnym do aktywnosci, rozwoju i dbania o dobra
kondycje psychiczna i fizyczna poprzez uczestnictwo w zajeciach Centréw Aktywnosci Senioréw w
Krakowie. Film powstat w ramach projektu ,Seniorzy w Akcji”, przy wsparciu finansowym Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e".

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s

1. STYCZEN
2. LUTY
od 14 lutego
3. MARZEC
4, KWIECIEN

od 6 kwietnia

od 6 kwietnia (2)
od 7 kwietnia

od 12 kwietnia
od 21 kwietnia
od 26 kwietnia

5. MA]
od 10 maja
0. CZERWIEC

od 7 czerwca
od 21 czerwca
7. LIPIEC



https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/406499
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/408670
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/409721
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/411049
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/414380
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/414907
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/414939
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/415049
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/415259
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/415867
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/416274
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/416860
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/417472
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/419546
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/420086
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/421127
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/422120
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od 6 lipca
od 14 lipca
od 22 lipca
od 29 lipca
8. SIERPIEN
od 11 sierpnia

od 19 sierpnia
9, WRZESIEN

od 5 wrzesnia

od 9 wrzesnia

od 23 wrzesnia
10. PAZDZIERNIK

od 14 pazdziernika
11. LISTOPAD

od 8 listopada

od 10 listopada

od 24 listopada
12. GRUDZIEN

od 13 grudnia



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/422430
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/422964
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/423587
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/423896
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/424090
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/424732
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/425155
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/426162
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/426307
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/426670
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/427845
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/428613
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/429729
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/431149
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/431748
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/431974
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/433124
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/434053
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/434811

