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VI Mistrzostwa Krakowa Seniorow

2021-09-10

Startuja zapisy na VI Mistrzostw Krakowa Senioréw 65+. Zawody zostana rozegrane 29 i 30 wrzesnia na
obiektach KS ,,Bronowianka”. Uczestnicy imprezy beda rywalizowa¢ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa w
dziesieciu dyscyplinach sportowych i w czterech kategoriach wiekowych.

Medale zostang rozdane osobno dla senioréw 65+, 70+, 75+ i 80+ w nastepujgcych dyscyplinach:
badminton, bule, biegi, nordic walking, ptywanie, ringo, rowerowy tor przeszkod, tenis stotowy, tenis
ziemny, wielobdj sprawnosciowy. Dodatkowo w formie treningu przeprowadzony zostanie aqua
aerobic, czyli gimnastyka w wodzie. Udziat w zawodach jest bezptatny, a wszyscy zawodnicy zostana
ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkéw i otrzymajg pakiety startowe.

Zapisy trwajg do 26 wrzesnia, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen. Karta uczestnictwa jest dostepna ponizej
lub na stronie www.facebook.com/MTKKF. Szczegéty programu i zapisow w REGULAMINIE. Wiecej
informacji pod numerem telefonu TKKF 12 633 26 62 w godz. 10:00-14:30.

Organizatorem imprezy jest Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK, a realizatorem zadania Zarzad
Wojewddzki Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej i Klub Sportowy ,, Bronowianka”.
Partnerem wydarzenia jest Krakowska Rada Senioréw oraz lokalna sie¢ Centrow Aktywnosci Seniordw.
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https://www.facebook.com/events/554042675800753
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/396690
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/396690
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/396688

