
Aktualności

2025-12-02

Tutaj znajdziecie Państwo informację o bieżących wydarzeniach, aktualnościach i
komunikatach związanych z działalnością Rady Krakowskich Seniorów.

 

 

KONTAKT Z BIUREM POD NR TELEFONU: 12 445 96 66 LUB MAIL:
rks@um.krakow.pl

KONTAKT Z RZECZNIKIEM RADY KRAKOWSKICH SENIORÓW - BRONISŁAWA
KUFEL - WŁODEK:           600 437 664, 660 637 097

 

ZAPRASZAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGO FACEBOOKA:

 https://www.facebook.com/profile.php?id=6155249811478

 

ZAPRASZAMY NA DYŻUR CZŁONKÓW RADY KRAKOWSKICH SENIORÓW W
KAŻDY WTOREK GODZ. 11.00 - 13.00 SIEDZIBA RKS AL. DASZYŃSKIEGO 19

 

 

KOMUNIKATY:

 

KOPERTY ŻYCIA

MIEJSKIE CENTRUM INFORMACJI DLA SENIORA

https://www.facebook.com/profile.php?id=6155249811478
https://dlaseniora.krakow.pl/start/294326,artykul,koperta_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/294334,artykul,miejskie_centrum_informacji_dla_seniora.html


SENIOR W PODRÓŻY LOTNICZEJ

Filmy edukacyjne Cyber - Triki - czyli zagrożenia w sieci

                              #ReagujZanimZaboli

 

WYDARZENIA:

11 grudzień 2025 godz. 10.00 Sala Obrad im. Stanisława Wyspiańskiego w budynku Urzędu Miasta
Krakowa przy pl. Wszystkich Świętych 3/4 - Jesienna Akademia Zdrowia Osób Starszych 2025 wykład
pt. "Między ciałem, a umysłem - psychodietetyka w służbie zdrowia i dobrej kondycji
seniorów".

Wykładowca: Dorota Bałuka - psycholożka, dietetyczka i psychodietetyczka.

https://dlaseniora.krakow.pl/informacje/284483,1744,komunikat,senior_w_podrozy_samolotem___porady.html
https://www.youtube.com/watch?v=RmM5PJ5-wrU
https://www.youtube.com/watch?v=DWEeYIcVgB0

