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Materiał zrealizowany w ramach cyklu "AKTYWNY SENIOR - ćwicz razem z nami" w Miejskim Dziennym Domu
Pomocy Społecznej w Krakowie.

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia prowadzi rehabilitantka Stasia, a wykonuje je Dyrektor Miejskiego Dziennego Domu
Pomocy Społecznej Antoni Wiatr.

https://youtu.be/6JMTgzuDZNg

https://youtu.be/6JMTgzuDZNg

