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Miejskie Centrum Informacji dla Seniorow juz dziata
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W marcu rozpoczeto dziatalnos¢ Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw, prowadzone w ramach gminnego
Programu Aktywnosci i Integracji Oséb Starszych 2021-2025 PASiOS. Program ma ograniczy¢ wykluczenie
osOb starszych ze wszelkich przejawéw zycia spotecznego i w ten sposéb zadbad o jakos¢ ich zycia.

Dziatalnos¢ Centrum - kolejny krok w kierunku stawania sie Krakowa miastem przyjaznym starzeniu
sie - ma pomdc w upowszechnianiu wiedzy wsréd mieszkancow Krakowa o réznorodnych
mozliwosciach skorzystania z pomocy, aktywizacji, partycypacji. Dzieki dziataniu Centrum juz i tak
bogate, pomimo pandemii, zycie kulturalne bedzie jeszcze bardziej dostepne dla 0séb starszych.

Centrum miesci sie przy al. Daszynskiego 19 w siedzibie Rady Krakowskich Senioréow i od
poniedziatku do piatku w godzinach od 8-15 udziela wszelkich informacji dotyczacych
miejskich dziatan dotyczacych oséb starszych. Mozna tutaj uzyska¢ wskazéwki odnoszace sie do
mozliwosci skorzystania z oferty kulturalnej, z sieci Centréw Aktywnosci Senioréw, z miejskiej pomocy
prawnej, psychologicznej, jak i nieodptatnych ustug tj. ,Ztota Rgczka”, Asystenta Osoby Starszej,
ustugi podologicznej czy przewozu meleksami na miejskich cmentarzach do grobéw swoich bliskich.

Korzystajgc z Centrum mozna tez sie dowiedziec sie jak skorzysta¢ z pomocy zywnosSciowej
prowadzonej prze Bank Zywnosci oraz rozlicznych dziatah na rzecz oséb starszych prowadzonych
przez krakowski Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej czy Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych,

Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych. Osoby, ktére bedg chciaty wiaczy¢ sie w
senioralny wolontariat takze mogg skorzysta¢ z Centrum.

Aby uzyskac informacje nalezy zatelefonowac pod numer 12 445 96 67 lub skierowad maila
na adres: informacjasenior@um.krakow.pl. W okresie obostrzeh epidemicznych bezposrednia
forma kontaktu jest ze zrozumiatych powoddw nieco ograniczona.

W Centrum mozna otrzymac Informator Krakowskiego Seniora, ktéry jest przewodnikiem dla os6b
starszych w sprawach opieki, pomocy, mozliwosci aktywnego spedzania czasu, porad prawnych oraz
sposobdw zaangazowania sie w dialog obywatelski. Mozna tez otrzymac¢ dwutygodnik KRAKOW.PL,
gazete ,Senior”, ulotki informacyjne etc. Telefonujgc do Centrum lub piszac maila mozna nie tylko
zdoby¢ informacje, ale takze zgtosi¢ swoj pomyst zwigzany z miejska polityka senioralng, lub
przekaza¢ wazng potrzebe dotyczgcg osoby starszej czy grupy senioréw.

Gdy tylko bedzie to mozliwe, w centrum bedg petnione dyzury cztonkéw Rady Krakowskich Senioréw
oraz Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.

Anna Okonska-Walkowicz, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej
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