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Centra Aktywnosci Senioréw 2020

2021-05-12

Z powodu koronowirusa zostata zawieszona dziatalnos¢ bezposrednia CAS-6w, od od 16 pazdziernika 2020 r.

szczego6ty w harmonogramach.

Od poniedziatku do piatku w godzinach od 10 do 14 dyzur telefoniczny pod wskazanymi numerami telefonéw.
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Nazwa
Centrum

CAS Senior w
Centrum

CAS Kazimierz

CAS

Stowarzyszenia
Dobrej Nadziei

Podmiot
prowadzacy

Kosciot dla Miasta

Krakowa

Krakowskie
Stowarzyszenie
Chér "Hejnat" w
Krakowie

Stowarzyszenie
Dobrej Nadziei

CAS Nestor Spot Stowarzyszenie

Dtuga

SIEMACHA

CAS przy parafii Stowarzyszenie
"Kultura i Edukacja" 31-552 Krakéw

Sw. Kazimierza

CAS Dojrzaty
smak zycia!

CAS Aktywni

Stowarzyszenie

AKADEMIA PEtNI

ZYCIA im. J.

Boehnert
Stowarzyszenie

Seniorzy Razem -Doradcéw
Europejskich PLInEU31-523 Krakdw

Udoskonalenie

CAS Miechowity

CAS Renesans

CAS Pradnik

Pradnik Czerwony Czerwony

v
Pradnik Biaty

CAS Pradnik
Biaty

Fundacja im. Heleny

Adres

ul. Berka
Joselewicza 28
31-031 Krakdw

ul. Krakowska 13

31-062 Krakow

ul. Batorego 3/5
31-135 Krakéw

ul. Dtuga 42
31-146 Krakdw

ul. Bobrowskiego 6

ul. RzezZnicza 2a
31-540 Krakow

ul. Kasprowicza
9a/l

i Tadeusza
Augustyn
Stowarzyszenie
Ponad
Ograniczeniami

Fundacja im. Heleny

i Tadeusza
Augustyn

Fundacja Nowe
Centrum

31-469 Krakow

ul. Mtyhska
Boczna 7
31-470 Krakow

ul. Strzelcéw 5a
31-422 Krakow

ul. Pachonskiego 8

31-223 Krakow

ul. Miechowity 6

Kontakt

517 229 390

12 421 57 86
501 563 638

662 383 382

601 619 428

12 417 35 00

532 254 436

509 084 820

603 359 864

606 717 646

603 359 864

578 775 119



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236084,artykul,cas_senior_w_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236084,artykul,cas_senior_w_centrum.html
http://seniorwcentrum.pl/
http://seniorwcentrum.pl/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242311,artykul,cas_kazimierz.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236088,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236088,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236088,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236092,artykul,cas_nestor_spot_dluga.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236092,artykul,cas_nestor_spot_dluga.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236094,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236094,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236096,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236096,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236100,artykul,cas_aktywni_seniorzy_razem_-_udoskonalenie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236100,artykul,cas_aktywni_seniorzy_razem_-_udoskonalenie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236100,artykul,cas_aktywni_seniorzy_razem_-_udoskonalenie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236102,artykul,cas_miechowity.html
http://fundacjahita.pl/cas-miechowity-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-miechowity-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-miechowity-informacje/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236109,artykul,cas_renesans.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236110,artykul,cas_pradnik_czerwony.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236110,artykul,cas_pradnik_czerwony.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236111,artykul,cas_pradnik_bialy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236111,artykul,cas_pradnik_bialy.html
http://www.nowecentrum.org/cas-pb/
http://www.nowecentrum.org/cas-pb/
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. Fundacja ul. Rusznikarska
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Pradnik Biaty Wiek” Wiek” 31-339 Krakow 727 430 999
Polski Komitet
14 \Y/ gér?iﬁrkfvwnv Pomocy Spotecznej ul. Sienkiewicza 2a12 634 51 57
Krowodrza Optvmista Matopolski Zarzad 30-033 Krakéw
Zhtymisia Wojewddzki
Fundacja .
15 VY CAS _ Uskrzydleni ul. Litewska 34 50 197 108
Krowodrza Wspotpracujmy . 30-014 Krakow
Wiekiem
Vi 5 4 Stowarzyszenie ul. Podchorazych 3
16 Bronowice LAD Ao "L AJKONIK" 30-084 Krakéw 23> 338 450
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Ll Bronowice CAS Bronowice "Carpe Diem" 30-147 Krakow L ekl Bels
Vii CAS w Willi Stowarzyszenie U 28 g A ale2 2230 25 2
18 Zwierzyniec Decjusza Willa Decjusza LU LA L
y pecjusza 30-233 Krakéw 508 688 474
VIl Fundacja im. Helenyul. Ludwinowska
19 Debniki CAS Lemon i Tadeusza 11 733 999 785
€ Augustyn 30-331 Krakéw
Vil Stowarzyszenie ul. Dziatowskiego
20 pebniki CAS Tekla “L AJKONIK" 1, 30-399 Krakow >3° 338 450
ul 882 825 767
A1 CAS Radosny Stowarzyszenie : , 518 810 724
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! 503 413 712
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23 swoszowice CAS Swoszowice Spotecznych LEGE 30-698 Krakow 508 660 299
ARTIS
X CAS Klub Sportowy ul. Wréblowicka 58
24 cwoszowice Wréblowianka  "WROBLOWIANKA" 30-698 Krakéw  >°0© 831 869
2L Stowarzyszenie ul. Witosa 39
25 Podgorzg CAS Kurdwanow T 30-647 Krakéw 510 789 340
Duchackie
Xl . ul. Kamienskiego
26 Podgoérze gﬁsa'\rfasmr >pot gltgl‘\’,l"zrczﬁze”'e 11 607 552 425
Duchackie — = 30-644 Krakow
Fundacja im. Helen
oy oW __CAS Zioty Wiek i Tadeusza ul. Kurczaba 25 5449 970 616
Biezanow-Prokocim 30-868 Krakdow
Augustyn
28 Xil CAS Geriatrics  Fundacja Geriatrics ul. Drozdzowa 2 798 921 638

Biezan6ow-Prokocim 30-892 Krakow



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236112,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236112,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem.html
http://uskrzydleniwiekiem.pl/portfolio/uskrzydleni-wiekiem-rusznikarska/
http://uskrzydleniwiekiem.pl/portfolio/uskrzydleni-wiekiem-rusznikarska/
http://uskrzydleniwiekiem.pl/portfolio/uskrzydleni-wiekiem-rusznikarska/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236115,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236115,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236115,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236116,artykul,cas_aktywny_senior_-_optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236116,artykul,cas_aktywny_senior_-_optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236116,artykul,cas_aktywny_senior_-_optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236122,artykul,cas_wspolpracujmy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236122,artykul,cas_wspolpracujmy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236124,artykul,cas_zrodlo.html
http://www.kslajkonik.pl/cas/
http://www.kslajkonik.pl/cas/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242299,artykul,cas_bronowice.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236131,artykul,cas_w_willi_decjusza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236131,artykul,cas_w_willi_decjusza.html
http://villa.org.pl/villa/aktualnosci-post/nowe-centrum-aktywnosci-seniora-w-willi-decjusza-otwarcie-w-pazdzierniku/
http://villa.org.pl/villa/aktualnosci-post/nowe-centrum-aktywnosci-seniora-w-willi-decjusza-otwarcie-w-pazdzierniku/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236132,artykul,cas_lemon.html
http://fundacjahita.pl/cas-lemon-fitness-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-lemon-fitness-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-lemon-fitness-informacje/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236133,artykul,cas_tekla.html
http://kslajkonik.pl/cas/tekla/
http://kslajkonik.pl/cas/tekla/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236135,artykul,cas_radosny_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236135,artykul,cas_radosny_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236138,artykul,cas_borsuczek.html
http://www.kslajkonik.pl/
http://www.kslajkonik.pl/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236139,artykul,cas_swoszowice.html
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242314,artykul,cas_wroblowianka.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242314,artykul,cas_wroblowianka.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236926,artykul,cas_kurdwanow.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236142,artykul,cas_nestor_spot_bonarka.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236142,artykul,cas_nestor_spot_bonarka.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236143,artykul,cas_zloty_wiek.html
http://fundacjahita.pl/cas-117-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-117-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-117-informacje/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236145,artykul,cas_geriatrics.html
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X
Podgorze

XIll Podgorze /
Il Grzegorzki

Xil
Podgodrze

X
Podgorze

XIv
Czyzyny

XV
Mistrzejowice

XV
Mistrzejowice

XV
Mistrzejowice

XVI
Bienczyce

XVI
Bienczyce

XVI

Bienczyce
XViI

Wzgdrza
Krzestawickie

XV
Nowa Huta

XV
Nowa Huta

XVill
Nowa Huta

CAS Zeglarz
CAS Zabtocie -

Grzegorzki

CAS Pracownia

Kulturalna

CAS Nestor Spot Stowarzyszenie
Koztéwek

CAS Mtodzi

Duchem

CAS Siédemka

Centrum

CAS Super Senior

Klub Zeglarski Horn ul. Kozia 22

Krakéw 30-733 Krakéw
Fundacja al. Daszyhskiego
Matopolska Izba 16
Samorzadowa 31-534 Krakéw
Fundacja ul. Bagrowa 80 /

43,
30-733 Krakéw
ul. Facimiech 32

Plenerownia

CAS

Mistrzejowice

CAS Bienczyce

SIEMACHA 30-667 Krakow
Fundacja Edukacji i os.Dywizjonu
LokoMotywa 31-873 Krakow
Fundacja Edukacji i os. Owiecenia
Aktywnosci 7/iA
Senioréw .
LokoMotywa 31-635 Krakow
Fundacja Edukacji i
Aktywnosci os. Tysiagclecia 42
Senioréw 31-610 Krakow
LokoMotywa
Fundacja Nowe os. Piastow 41
Centrum 31-625 Krakéw

. 0S.
Eundaqa Nowe Kosciuszkowskie
Centrum 2A

31-858 Krakéw
Stowarzyszenie

CAS Ztota Jesien Bytych Pracownikéwul. Kaczehcowa 7

Hutnika

CAS Cyfrowe
Centrum -

Biehczyce
CAS Uskrzydlone

Wzgorza

CAS Nowe

Centrum

Aktywnosci

Senioréw

CAS Fruwajgca

Ryba

CAS Seniorzy
nauczycielami

zycia

Huty ,Ztota Jesien 31-831 Krakéw

Hutnika”

Stowarzyszenie
Fabryka Inicjatyw

os. Jagiellonskie
19
31-834 Krakéw

Fundacja
Uskrzydleni O ok
Wiekiem

0s. Zielone 22
31-971 Krakow

Fundacja Nowe
Centrum

os. Na Skarpie 35
31-910 Krakéw

os. Goérali 23
31-961 Krakéw

Fundacja Ukryte
Skrzydta
Stowarzyszenie

Pomocy Socjalnej
"GAUDIUM et SPES"

12 653 05 08
501 411 416
12 200 29 26

784 545 453

882 069 407

722 102 173

722 102 173

722 102 173

664 662 276

732 994 087

575 361 492

509 690 123

506 303 304

519 649 567

733 956 640

794 387 527
660 569 100

608 473 767



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236148,artykul,cas_zeglarz.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236932,artykul,cas_zablocie___grzegorzki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236932,artykul,cas_zablocie___grzegorzki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236163,artykul,cas_pracownia_kulturalna.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236163,artykul,cas_pracownia_kulturalna.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242292,artykul,cas_mlodzi_duchem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242292,artykul,cas_mlodzi_duchem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236171,artykul,cas_siodemka_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236171,artykul,cas_siodemka_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236174,artykul,cas_super_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236927,artykul,cas_mistrzejowice.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236927,artykul,cas_mistrzejowice.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236176,artykul,cas_bienczyce.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-bienczyce/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-bienczyce/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236928,artykul,cas_zlota_jesien_hutnika.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236928,artykul,cas_zlota_jesien_hutnika.html
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242316,artykul,cas_cyfrowe_centrum_-_bienczyce.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242316,artykul,cas_cyfrowe_centrum_-_bienczyce.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/242316,artykul,cas_cyfrowe_centrum_-_bienczyce.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236179,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236179,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236184,artykul,cas_fruwajaca_ryba.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236184,artykul,cas_fruwajaca_ryba.html
http://ukryteskrzydla.pl/project/centrum-aktywnosci-seniora-fruwajaca-ryba/
http://ukryteskrzydla.pl/project/centrum-aktywnosci-seniora-fruwajaca-ryba/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236185,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236185,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236185,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/213486,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow__seniorzy_nauczycielami_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/213486,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow__seniorzy_nauczycielami_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/213486,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow__seniorzy_nauczycielami_zycia_.html

=“= Magiczny

=.“ Krakow

44 XVill CAS Cyfrowe Stowarzyszenie os. Centrum E 18 506 303 304
Nowa Huta Centrum I Fabryka Inicjatyw 31-934 Krakéw 501 148 630
XVII CAS Nestor Spot Stowarzyszenie ul. Ptaszyckiego 6

‘45 Nowa Huta Ptaszyckiego  SIEMACHA 31-979 Krakéw 001 619 428

stan na 30 wrzesnia 2020 r.

DO POBRANIA


https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236186,artykul,cas_cyfrowe_centrum_ii.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236186,artykul,cas_cyfrowe_centrum_ii.html
http://www.fabrykainicjatyw.pl/centrum-aktywnosci-seniora-cyfrowe-centrum/
http://www.fabrykainicjatyw.pl/centrum-aktywnosci-seniora-cyfrowe-centrum/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236187,artykul,cas_nestor_spot_ptaszyckiego.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236187,artykul,cas_nestor_spot_ptaszyckiego.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/370197

