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#senior w domu - Gotowe zajecia online!

2020-03-20

Redaktor naczelny serwisu www.czas-seniora.pl Matgorzata Kospin zaprasza od poniedziatku do piatku o
godz. 9.30 na transmisje na zywo, w nhowej serii zajec¢ pt. ,,Senior w domu”.

ZmieniliSmy ramdéwke naszego kanatu na YouTube.

Podczas tych transmisji, bede prowadzita zajecia dla seniorow, pisze Matgorzata Kospin.

Bedziemy ¢wiczy¢: pamieé, koncentracje, spostrzegawczos¢. Bede takze odpowiadad na zadawane
przez was pytania i umila¢ wam czas.

Zajecia online dla senioréw to nowos¢!!!

Nagrania beda dostepne, caty czas na moim kanale, mozna je wykorzysta¢ w dowolnym czasie,
catkowicie bezptatnie. Linki do nagranh ponize;j.

https://www.youtube.com/watch?v=z6QpUxtymma8

https://www.youtube.com/watch?v=myyNWUVy6GI&t=1505s

https://www.youtube.com/watch?v=H2ziblFikiO
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