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Seniorze, skorzystaj z gimnastyki rehabilitacyjnej na kazda kieszen!

2020-01-27

Trwa akcja "Aktywny i zdrowszy senior". W celu zachecenia oséb w wieku 60+ do rozpoczecia lub
kontynuowania aktywnosci fizycznej, Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu wyznaczyto specjalne godziny z
promocyjnymi zajeciami dla senioréw.

W wybranych terminach karnet 4 wejs¢ bedzie kosztowat jedyne 50 zt (cena regularna 160 zi).
Zajecia zaktadaja treningi w matych, kameralnych grupach pod okiem fizjoterapeuty. Cwiczenia dla
kazdego uczestnika zostang dobrane indywidualnie na podstawie jego stanu zdrowia oraz mozliwosci.

*Oferta obowigzuje na ¢wiczenia w nastepujgcych terminach:

e poniedziatek 12:00
wtorek 11:00i 12:00
sroda 10:00
czwartek 10:00
pigtek 12:00

Wiecej informacji i rejestracja od numerem 609 915 005.

Zapraszamy do Centrum Rehabilitacji przy ul. Odrzanhskiej 13.



