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W ramach CAS Geriatrics codziennie bedzie czynna kawiarenka dla senioréw, w ktérej kazdy moze
mito i bezpiecznie spedzi¢ czas przy kawie i herbacie, czytajgc ulubiong ksigzke, gazete, korzystajac z
komputera i Internetu, rozmawiajgc z psychologiem i innymi uczestnikami zaje¢. CAS planuje
realizacje wielu ciekawych warsztatéw, spotkan i wydarzen, takich jak: warsztat zdrowego zywienia,
trening pamieci, warsztaty rozwoju osobistego, warsztaty decupage, kurs mediacji i negocjacji,
wielopokoleniowe zajecia edukacyjno-integracyjne z zakresu gier stolikowych, np. dixit, szachy, tabu,
trivial, rummikub, catan, osadnicy, itp., wielopokoleniowe spotkania ,,Filmowego Klubu Seniora”, w
ramach ktérego uczestnicy CAS Geriatrics bedg mieli mozliwos¢ wspdlnego dyskutowania i
bezptatnego ogladania ciekawych filméw, w mitej klubowej atmosferze w Kinie Kika, ul. Ignacego
Krasickiego 18, zajecia ogdlno-ruchowe nordic-walking, warsztaty nauki o ziemi i jej dziejach
(prowadzone w Muzeum Geologicznym, ul. Senacka 1), spotkania sympatykéw Wzgérza Kaim w
Krakowie, warsztaty wiedzy obywatelskiej i wiedzy o samorzadzie, warsztaty psychologiczne
.Skaczgce emocje”. Na kazde wydarzenie obowigzujg osobiste zapisy, ktére sg prowadzone, az do
wyczerpania miejsc, w CAS Geriatrics, ul. Drozdzowa 2, po wczesniejszym umaoéwieniu sie na
spotkanie, celem podpisania deklaracji przystgpienia do CAS i innych niezbednych dokumentéw.
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1. STYCZEN
2. LUTY
3. MARZEC
od 15 czerwca
4. LIPIEC - plener
5. SIERPIEN - plener
od 10 sierpnia - plener
6. WRZESIEN - plener
od 2 do 13 wrzesnia zajecia zawieszone
od 20 wrzesnia
7. PAZDZIERNIK
od 16 pazdziernika zawieszone
8. od 4 grudnia
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