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Centra Aktywnosci Senioréw 2020

2020-03-20

Z powodu koronowirusa CAS-y zamkniete od 12 marca do odwotania.
Od poniedziatku do piatku w godzinach od 10 do 14 dyzur telefoniczny pod wskazanymi

numerami telefonéw.

Miasto Krakow zaprasza wszystkich starszych mieszkancéw do korzystania z ciekawych zaje¢ w Centrach
Aktywnosci Senioréw. Ponizej przedstawiamy wykaz wszystkich CAS-6w, prowadzonych na zlecenie Miasta
przez lokalne organizacje pozarzadowe i zapraszamy do skorzystania z ich oferty.
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Pradnik Czerwony

Nazwa Podmiot
Centrum prowadzacy
CAS Senior w Kosciét dla Miasta
Centrum Krakowa

CAS

Stowarzyszenia
Dobrej Nadziei

CAS Krupnicza

Stowarzyszenie
Dobrej Nadziei

Matopolskie

Centrum Edukacji

IIMECII

CAS Nestor Spot Stowarzyszenie

Dtuga

CAS przy parafii
Sw. Kazimierza

CAS Dojrzaty
smak zycia!

CAS Aktywni

SIEMACHA
Stowarzyszenie

Adres

ul. Berka
Joselewicza 28
31-031 Krakéw

ul. Batorego 3/5
31-135 Krakéw
w-Krupnicza 38
31-123 Krakow
ul. Dtuga 42
31-146 Krakéw

ul. Bobrowskiego 6

"Kultura i Edukacja" 31-552 Krakéw

Stowarzyszenie

AKADEMIA PEtNI

ZYCIA im. J.

Boehnert
Stowarzyszenie

Seniorzy Razem -Doradcéw
Europejskich PLInEU31-523 Krakdw

Udoskonalenie

CAS Miechowity

CAS Renesans

CAS Pradnik
Czerwony

Fundacja im. Heleny

ul. RzezZnicza 2a
31-540 Krakéw

ul. Kasprowicza
9a/l

i Tadeusza
Augustyn
Stowarzyszenie
Ponad
Ograniczeniami

Fundacja im. Heleny

i Tadeusza
Augustyn

ul. Miechowity 6
31-469 Krakéw

ul. Mtynhska
Boczna 7
31-470 Krakow

ul. Strzelcéw 5a
31-422 Krakow

Kontakt

12 265 65 53

662 383 382

12 4300015
wew-. 243

601 619 428

12 417 35 00

532 254 436

509 084 820

603 359 864

606 717 646

603 359 864



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236084,artykul,cas_senior_w_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236084,artykul,cas_senior_w_centrum.html
http://seniorwcentrum.pl/
http://seniorwcentrum.pl/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236088,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236088,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236088,artykul,cas_dobrej_nadziei.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=323
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236089,artykul,cas_krupnicza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194822,artykul,cas_w_dzielnicy_i_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194822,artykul,cas_w_dzielnicy_i_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194822,artykul,cas_w_dzielnicy_i_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236092,artykul,cas_nestor_spot_dluga.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236092,artykul,cas_nestor_spot_dluga.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236094,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236094,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/start/194921,artykul,cas_przy_parafii_sw__kazimierza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236096,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236096,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193053,artykul,centrum_aktywnosci_seniorow_-_dojrzaly_smak_zycia_.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236100,artykul,cas_aktywni_seniorzy_razem_-_udoskonalenie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236100,artykul,cas_aktywni_seniorzy_razem_-_udoskonalenie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236100,artykul,cas_aktywni_seniorzy_razem_-_udoskonalenie.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236102,artykul,cas_miechowity.html
http://fundacjahita.pl/cas-miechowity-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-miechowity-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-miechowity-informacje/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236109,artykul,cas_renesans.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236110,artykul,cas_pradnik_czerwony.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236110,artykul,cas_pradnik_czerwony.html
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Pradnik Biaty
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Pradnik Biaty
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Pradnik Biaty
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Krowodrza

\"
Krowodrza

Vi
Bronowice

\1
Zwierzyniec

A1
Debniki

VI
Debniki

VI
Debniki

IX
tagiewniki-Borek
Fatecki

X
Swoszowice

Xl
Podgorze
Duchackie
Xl
Podgorze
Duchackie

Xl
Biezanow-Prokocim

X1
Biezanow-Prokocim
X1

Podgorze

CAS Pradnik
Biaty

CAS Uskrzydleni
Wiekiem

CAS
Nie Dzieli Nas
Wiek”

CAS Aktywny
Senior -

Optymista

CAS
Wspdtpracuimy

CAS Zrédto

CAS w Willi
Decjusza

CAS Lemon

CAS Tekla

CAS Radosn
Senior

CAS Borsuczek

CAS Swoszowice

CAS Kurdwanow

CAS Nestor Spot

Fundacja Nowe
Centrum
Fundacja
Uskrzydleni
Wiekiem
Fundacja

Nie Dzieli Nas
Wiek”
Polski Komitet
Pomocy Spotecznej
Matopolski Zarzad
Wojewddzki
Fundacja
Uskrzydleni
Wiekiem
Stowarzyszenie
"LAJKONIK"

Stowarzyszenie
Willa Decjusza

ul. Pachonskiego 8
31-223 Krakéw

ul. Rusznikarska
14 lok. 16

31-261 Krakéw

ul. Weissa 8/21
31-339 Krakéw

ul. Sienkiewicza 2a
30-033 Krakéw

ul. Litewska 34
30-014 Krakéw

ul. Podchorazych 3
30-084 Krakéw

ul. 28 lipca 1943
17a

30-233 Krakéw

Fundacja im. Helenyul. Ludwinowska

i Tadeusza

Augustyn
Stowarzyszenie
"LAJKONIK"

Stowarzyszenie
RADOSNY SENIOR

Stowarzyszenie

"LAJKONIK"

Stowarzyszenie
Inicjatyw
Spotecznych LEGE
ARTIS

Stowarzyszenie
Dobrej Nadziei

Stowarzyszenie

Bonarka

CAS Ztoty Wiek

CAS Geriatrics

SIEMACHA

Fundacja im. Heleny

i Tadeusza
Augustyn

11

30-331 Krakéw
ul. Dziatowskiego
1, 30-399 Krakéw

ul.
Rostworowskiego
13, 30-358 Krakéw

ul. Borsucza 12
30-408 Krakéw

ul. Tuchowska 113
30-698 Krakéw

ul. Witosa 39
30-647 Krakéw

ul. Kamienskiego
11
30-644 Krakoéw

ul. Kurczaba 25
30-868 Krakéw

Fundacja Geriatrics - A

CAS Zeglarz

30-892 Krakow

Klub Zeglarski Horn ul. Kozia 22

Krakow

30-733 Krakéw

578 775 119

511 200 011

501 529 993
727 430 999

12 634 51 57

506 497 108

535 538 450
12 425 36 38

wew. 153
508 688 474
733 999 785

535 538 450

882 825 767
518 810 724
515 281 211
503 413 712

535 538 450

508 660 299

510 789 340

607 552 425

799 070 616

798921 638

12 653 05 08
501 411 416



https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236111,artykul,cas_pradnik_bialy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236111,artykul,cas_pradnik_bialy.html
http://www.nowecentrum.org/cas-pb/
http://www.nowecentrum.org/cas-pb/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236112,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236112,artykul,cas_uskrzydleni_wiekiem.html
http://uskrzydleniwiekiem.pl/portfolio/uskrzydleni-wiekiem-rusznikarska/
http://uskrzydleniwiekiem.pl/portfolio/uskrzydleni-wiekiem-rusznikarska/
http://uskrzydleniwiekiem.pl/portfolio/uskrzydleni-wiekiem-rusznikarska/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236115,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236115,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236115,artykul,cas_nie_dzieli_nas_wiek.html
http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236116,artykul,cas_aktywny_senior_-_optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236116,artykul,cas_aktywny_senior_-_optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236116,artykul,cas_aktywny_senior_-_optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
http://dlaseniora.krakow.pl/start/193398,artykul,aktywny_senior___optymista.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236122,artykul,cas_wspolpracujmy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236122,artykul,cas_wspolpracujmy.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236124,artykul,cas_zrodlo.html
http://www.kslajkonik.pl/cas/
http://www.kslajkonik.pl/cas/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236131,artykul,cas_w_willi_decjusza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236131,artykul,cas_w_willi_decjusza.html
http://villa.org.pl/villa/aktualnosci-post/nowe-centrum-aktywnosci-seniora-w-willi-decjusza-otwarcie-w-pazdzierniku/
http://villa.org.pl/villa/aktualnosci-post/nowe-centrum-aktywnosci-seniora-w-willi-decjusza-otwarcie-w-pazdzierniku/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236132,artykul,cas_lemon.html
http://fundacjahita.pl/cas-lemon-fitness-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-lemon-fitness-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-lemon-fitness-informacje/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236133,artykul,cas_tekla.html
http://kslajkonik.pl/cas/tekla/
http://kslajkonik.pl/cas/tekla/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236135,artykul,cas_radosny_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236135,artykul,cas_radosny_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236138,artykul,cas_borsuczek.html
http://www.kslajkonik.pl/
http://www.kslajkonik.pl/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236139,artykul,cas_swoszowice.html
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
http://sislegeartis.pl/nasze-realizacje/cas-swoszowice/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236926,artykul,cas_kurdwanow.html
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
http://www.sdn.org.pl/index.php?id=354
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236142,artykul,cas_nestor_spot_bonarka.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236142,artykul,cas_nestor_spot_bonarka.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236143,artykul,cas_zloty_wiek.html
http://fundacjahita.pl/cas-117-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-117-informacje/
http://fundacjahita.pl/cas-117-informacje/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236145,artykul,cas_geriatrics.html
http://fundacjageriatrics.pl/1688-2/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236148,artykul,cas_zeglarz.html
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9 =rzegorzxi Samorzadowa 31-534 Krakéw
. . ul. Bagrowa 80 /
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9 Suitiraina 30-733 Krakéw
X1 CAS Nestor Spot Stowarzyszenie ul. Facimiech 32
30 podgérze Koztéwek SIEMACHA 30-667 Krakéw  ©52 069 407
Fundacja Edukacji i os. Owiecenia
31 X\_I o CAS Siodemka Aktywqosa 7/1A 722 102 173
Mistrzejowice Centrum Seniorow ,
31-635 Krakow
LokoMotywa
Fundacja Edukacji i
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31-828 Krakéw
Stowarzyszenie
XVI CAS Ztota Jesien Bytych Pracownikéwul. Kaczehcowa 7
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XVl Fundacja
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XVII Centrum Fundacja Nowe 0s. Zielone 22
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38 XVII CAS Fruwajgca Fundacja Ukryte os. Na Skarpie 35 794 387 527
Nowa Huta Ryba Skrzydta 31-910 Krakdw 660 569 100
XVII CAS Seniorzy Stowarzyszenie os. Gérali 23

39 Nowa Huta nauczycielami  Pomocy Socjalnej 31.-961 Krakéw 608 473 767

zycia "GAUDIUM et SPES"

40 XVill CAS Cyfrowe Stowarzyszenie 0s. Centrum E 18 506 303 304
Nowa Huta Centrum I Fabryka Inicjatyw 31-934 Krakéw 501 148 630
XVII CAS Nestor Spot Stowarzyszenie ul. Ptaszyckiego 6

“l Nowa Huta Ptaszyckiego  SIEMACHA 31.979 Krakow 001 619428

stan na 19 marca 2020 r.

DO POBRANIA

Centra czynne sg codziennie od poniedziatku do pigtku przez 4 godziny. W ich ofercie mozna znalez¢
miedzy innymi kursy jezykdw obcych, obstugi sprzetu komputerowego, zajecia florystyczne, taneczne
i teatralne, a takze wiele aktywnosci poprawiajgcych kondycje fizyczng i intelektualng. Zajecia sa


https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236932,artykul,cas_zablocie___grzegorzki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236932,artykul,cas_zablocie___grzegorzki.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236163,artykul,cas_pracownia_kulturalna.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236163,artykul,cas_pracownia_kulturalna.html
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
http://siemacha.org.pl/spot-nestor
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236171,artykul,cas_siodemka_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236171,artykul,cas_siodemka_centrum.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236174,artykul,cas_super_senior.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236927,artykul,cas_mistrzejowice.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236927,artykul,cas_mistrzejowice.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236176,artykul,cas_bienczyce.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-bienczyce/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-bienczyce/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236928,artykul,cas_zlota_jesien_hutnika.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236928,artykul,cas_zlota_jesien_hutnika.html
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://zlotajesienhutnika.wixsite.com/website
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236179,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236179,artykul,cas_uskrzydlone_wzgorza.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236182,artykul,cas_nowe_centrum_aktywnosci.html
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
http://www.nowecentrum.org/nowe-centrum-aktywnosci-seniorow-2/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236184,artykul,cas_fruwajaca_ryba.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236184,artykul,cas_fruwajaca_ryba.html
http://ukryteskrzydla.pl/project/centrum-aktywnosci-seniora-fruwajaca-ryba/
http://ukryteskrzydla.pl/project/centrum-aktywnosci-seniora-fruwajaca-ryba/
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236185,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236185,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/236185,artykul,cas_seniorzy_nauczycielami_zycia.html
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bezptatne, ale oczekujemy gotowosci do pomagania organizatorom w codziennej dziatalnosci CAS i
zaangazowania w choc¢by drobne dziatania na rzecz innych. Chcemy takze, aby Centra byty miejscem
spotkan lokalnej spotecznosci, informacji o dziataniach miasta i dzielnicy i wszelkich ofertach
adresowanych do krakowskich senioréw oraz przestrzenig do poznawania Panstwa pogladéw,
oczekiwan i potrzeb.



