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Akademia zdrowia i urody
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14.11. GODZ. 16.00, AKADEMIA ZDROWIA | URODY: CHRONMY SKORE PRZED ZIMNEM

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréw Wrzesnia 26)

Duzymi krokami zbliza sie zima a z nig chtodne i wietrzne dni. Najwyzsza pora, by sprawdzi¢ stan
kosmetyczki i uzupetni¢ braki, bo pielegnacja cery powinna podlegac¢ sezonowym zmianom. Skérze
trzeba zapewnic solidng ochrone przed panujgcymi warunkami atmosferycznymi. Jak zapobiegac
zaczerwienieniu, suchosci, pekaniu naczynek? Na te i inne pytania odpowiedz uzyska¢ mozna podczas
kolejnego spotkania z kosmetyczka.

Wstep wolny!



