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Edukacja do poznej dorostosci
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Urzad Miasta Krakowa zaprasza do udziatu w programie kierowanym do szkét pn. ,,Edukacja do pézZnej
dorostosci”. Program ma na celu przygotowywac dzieci i mtodziez do tego etapu zycia, tj. do ,,starosci”, a
jest odpowiedzia miasta Krakowa na wyzwania demograficzne i spoteczne.

Chcemy by program byt przyczynkiem do budowania takich postaw dzieci i mtodziezy, ktére sprawia,
ze ich staros¢ - pomimo zmieniajgcych sie dynamicznie warunkdw zewnetrznych - bedzie mogta by¢
czasem petnym radosci, satysfakcji, dobrego samopoczucia i wysokiej samooceny.

W praktyce chcemy uswiadamiac dzieci i mtodziez, ze ,staros¢” jest naturalnym etapem zycia
cztowieka. Uczy¢ dzieci w stosunku do oséb starszych zrozumienia, zyczliwosci i szacunku.
Uswiadamiac ich w zakresie wrazliwosci na potrzeby oséb starszych. Przetamywac stereotypy
dotyczace negatywnego wizerunku starosci.

Dotychczas zorganizowalismy trzy konferencje, ktére pozwolity przyblizy¢ jak wazne jest, aby
przygotowywac dzieci i mtodziez do ,,starosci”.

Urzad ogtosit réwniez konkurs na scenariusz pt. ,,Uczymy sie starosci”, ktéry skierowany byt do
nauczycieli szkét samorzgdowych na wszystkich etapach edukacyjnych. Celem konkursu byto
przygotowanie zestawu scenariuszy dla nauczycieli, wychowawcéw, opiekundw, pedagogow i
psychologéw. Scenariusze mogty odnosic sie do lekcji wychowawczych i przedmiotowych na kazdym
etapie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej.

ZaproponowaliSmy ponizsze zakresy tematyczne dla zgtaszanych projektow:

e uswiadomienie uczniom nieuchronnosci starzenia sie organizmu i konsekwencji tego procesu,

e ukazanie starosci jako rozwojowego etapu zycia wraz z radosciami i troskami, ktérego ksztatt
zalezy gtownie od sposobu, w jaki sie do niego przygotujemy,

e promowanie pozytywnych modeli starzenia sie,

e przedstawienie wielowymiarowosci obrazu starosci w literaturze i innych formach sztuki,

e promowanie empatycznej postawy uczniéw w stosunku do oséb starszych,

e promowanie Swiadomej odpowiedzialnosci za swoje wybory dotyczgce stylu zycia, sposobu
spedzania wolnego czasu, wtasciwego odzywiania, wyboru zawodu etc.,

e promowanie miedzypokoleniowego uczenia sie,

przedstawienie oséb.

Certyfikat ,,Szkoty taczacej Pokolenia”. Warunki otrzymania certyfikatu jest:

1. dwukrotny udziat szkoty w konkursie , Dziatajmy Razem”, przy czym bedziemy zalicza¢ udziaty w
poprzednich edycjach - regulamin
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2. udokumentowane przeprowadzenie lekcji zgodnie ze scenariuszem projektu nagrodzonego w
ramach konkursu ,Uczymy sie starosci” - scenariusze

udokumentowana wspétpraca Samorzadu Uczniowskiego szkoty z dziadkami uczniéw szkoty
4. zarejestrowanie szkoty w programie ,, Edukacja do starosci” zgodnie z instrukcjg -instrukcja
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