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Film dokumentalny ,,Czas Aktywnego Seniora” zostat zrealizowany przez senioréw z krakowskich CAS-
Ow. Jego celem jest zachecenie oséb w wieku senioralnym do aktywnosci, rozwoju i dbania o dobra
kondycje psychiczna i fizyczna poprzez uczestnictwo w zajeciach Centréw Aktywnosci Senioréw w
Krakowie. Film powstat w ramach projektu ,Seniorzy w Akcji”, przy wsparciu finansowym Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci oraz Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,e".

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s
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LIPIEC
SIERPIEN

0. WRZESIEN

od 13 wrzesnia
10. PAZDZIERNIK
od 4 pazdziernika

11. LISTOPAD
12. GRUDZIEN

od 13 grudnia
od 20 grudnia
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https://www.youtube.com/watch?v=bzia0oTpOdg&t=6s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/338462
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/340044
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/341817
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/342712
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/344009
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/344393
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/346597
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/348695
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/349901
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/350524

