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Rozwoj osobisty - ciekawe warsztaty dla seniorow

2018-10-25

Centrum Aktywnosci Seniora Dzielnicy | zaprasza na zajecia warsztatowe z szeroko pojetego rozwoju
osobistego dla senioréw. Zajecia odbywaja sie w budynku Centrum Mtodziezy przy ul. Krupniczej 38 w kazda
srode o godz. 9.30 (sala 109, | pietro).

Cykl zajec¢ obejmuje zagadnienia zwigzane m.in. z:

e budowaniem poczucia wtasnej wartosci, asertywnosci oraz komunikowania sie ze sobg i innymi

e planowaniem rozwoju poprzez wydobycie wtasnego potencjatu, zainteresowan, realizacjg pasji
lub jej poszukiwania

e procesem wyznaczania celdéw i ich realizacji

e zarzadzaniem sobg w czasie

e zmiang nawykéw, ksztattowaniem pozytywnych, eliminacjg negatywnych oraz zmiang
blokujgcych przekonan

e wykorzystaniem map mysli oraz innych narzedzi i technik w codziennym zyciu: procesie
planowania, zarzadzania, rozwoju kreatywnosci, efektywnej nauki, czytania i zapamietywania

» aspektami zarzgdzania finansami- zmiang negatywnych przekonanh dotyczacych pieniedzy,
zarabiania, sposobami na oszczedzanie i zarzgdzanie budzetem domowym

Szczeg6ty pod numerem tel.: 12 430 00 15 wew. 243 (w godz. 9.00-13.00)



