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NCK: oferta dla seniorow
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Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232 zaprasza senioréw do skorzystania z oferty na nowy
sezon. Zapisy na zajecia dla senioréw juz trwaja.
Taneczny Klub Seniora

Program obejmuje nauke popularnych tancéw towarzyskich: walcéw angielskiego i wiedenskiego,
tanga, fokstrota, samby, cha-chy, disco oraz innych tahcéw zespotowych. Taneczne spotkania to
doskonaty czas na kontakty towarzyskie, na pobudzenie umystu, poprawienie kondycji fizycznej i
wyzwolenie pozytywnych emocji.

Hatha Joga

Hatha joga to system pracy z ciatem, oddechem i psychika oparty na wielowiekowej tradycji
indyjskiej. Jest to uniwersalna sztuka pozwalajgca odnalez¢ réwnowage, spokdj i odprezenie.

Kurs witrazu i bizuterii Tiffany

Warsztaty witrazu sg adresowane do 0séb poczatkujgcych. Kurs trwa miesigc (12 h). Jego celem jest
wprowadzenie w technike witrazu. W trakcie trwania kursu uczestnicy uczg sie cig¢ szkto, poznaja
niezbedne do tego narzedzia, ucza sie bezpiecznie je uzytkowad i samodzielnie wykonajg witrazowy
obraz o srednim stopniu komplikacji (do 25 elementow).

ZAJECIA CYKLICZNE
Klub przyjaciét psychologii

Spotkania i warsztaty dla oséb interesujgcych sie psychologig, poznaniem samego siebie i innych,
rozwojem osobistym i tworzeniem harmonijnych relacji z innymi ludZmi - w rodzinie, w$réd znajomych
i przyjacioét, w pracy.

Klub podréznikéw NAVIGATOR

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy zdjec i filméw, a takze wystawy
fotograficzne.

Religia, filozofia, kultura
Cykl wyktaddéw obejmujgcych najistotniejsze zagadnienia filozofii starozytnej, chrzescijanskiej,
nowozytnej i wspoétczesnej, w tym etyki i kultury. Wyktady pozwalajg zrozumiec procesy zachodzace

we wspotczesnym Swiecie i mechanizmy uwarunkowan kulturalnych wspétczesnych cywilizacji.

Zdrowie i medycyna
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Spotkania z wybitnymi lekarzami réznych specjalizacji dotyczgce najnowszych osiggniec
w profilaktyce i leczeniu schorzen, a takze prezentacja réznych dziedzin medycyny naturalnej.

Salon Literacko Muzyczny

Salon Literacko Muzyczny zostat stworzony w celu promowania waznych i wartosciowych zjawisk
kulturalnych. Raz w miesigcu, na scenie sali teatralnej, odbywa sie spotkanie z autorami i wydawcami
ksigzek oraz artystami sceny muzyczne;.

Spotkania z piosenka

Impreza przeznaczona dla mitosnikdw polskiej piosenki, ktérzy chca przyjemnie i aktywnie spedzi¢
czas, stuchajac i Spiewajac ulubione przeboje XX wieku.

Petny wykaz zajec¢ na stronie: www.nck.krakow.pl i w zatgczniku ponize;j.
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