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Muzeum ,,Pod czotgiem” to miejsce, gdzie spotykaja sie nieliczni juz ze wzgledu na wiek kombatanci 90 i
wiecej lat, ich rodziny oraz dzieci i mtodziez.

Do kawiarenki CAS, mieszczacej sie w budynku muzeum, zapraszamy wszystkie osoby, ktére
ukonczyty 60 rok zycia (kawa, herbata, drobne przekaski gratis). Tutaj seniorzy mogg wzig¢ udziat

w zajeciach i nabywac¢ nowe umiejetnosci, poszerzac i wzmacnia¢ swojg wiedze, a takze angazowac
sie wspdlnie z mtodymi ludZzmi w dziatania spoteczne, dzieki czemu dajemy seniorom mozliwos¢
wptywania na otaczajgcg nas rzeczywistos¢. W matych grupach uczymy sie obstugi nowych
technologii, jezyka angielskiego, matej poligrafii. Zapraszamy na zajecia m.in. ze zdrowego gotowania
i odzywiania, utrzymania sprawnosci fizycznej, poszerzenia wiedzy obywatelskiej dotyczacej spraw
samorzadowych. Nasz CAS to réwniez szansa nawigzania nowych znajomosci i wspdlnych dziatah z
wolontariuszami-mtodymi osobami.

Centrum prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej
»Gaudium et Spes”
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